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Sissejuhatus

Tere, just praegu asud Sa lugema minu métteid. Me asume suhtlema.
Hetkel rddgin ma just Sinuga, kes sa seda loed. Jah, just Sinuga. Me
oleme kill erinevas aja ja ruumi punktis, kuid omamoodi oleme me
ihenduses. Kas pole see iillatav? Voib-olla oleme me kohtunud, kuid
voib-olla ei kohtu me kunagi, voib-olla elame me iildse erinevates
ajastustes. Sellegipoolest on Sul véimalik teada saada, mida ma mingil
hetkel oma elus olen méelnud. Tegelikult pole need lihtsalt métted,
vaid pikema aja jooksul minu teadvuses toimunud keemilise ja
elektrilise sahmimise tulemus ning see sahmimine on eelkéige seotud
minu sisemaailmaga ja sellega, kuidas minu sisemaailm aru saab sellest,
mismoodi mu sisekosmos toimib. Kui soovid sellest osa saada, siis oled
oodatud edasi lugema.

Niisiis — antud teoses kirjutan ma lahti inimese, selle, millistest osadest
inimene koosneb ja kuidas need osad teevad omavahel koost6d ning
puudutan ka seda, mismoodi isiksus ldbi elu areneb. Inimese fiitisilise
struktuuriga tegeleb inimese fiisioloogia, ks viheseid teadusi, kus
suuri avastusi ja paradigma muudatusi enam ees ei ole ning mida saab
lugeda lopetatud teaduseks. Koik inimese organid ja organsiisteemid
on ira kaardistatud, uusi rakutiitipe ja lihasgruppe enam avastada
pole voimalik. Seedeprotsess ja hapniku ringlus makrotasandil on
koigile selge ja teadlased nendel teemadel enam ei vaidle. Ajalukku on
kadunud Aristotelese ekslik arvamus, et aju eesmirk on verd jahutada.
Mikro- ja fusioloogilisel tasandil on muidugi véimalik teha jirjest
peenemaid ja tipsemaid uurimusi ning minna jirjest stigavamale.
Organite tasandilt minna rakkude tasandile ning fiisioloogia asemel
asuda tegelema tsiitoloogiaga ehk teadusega rakkudest véi liikuda
edasi makromolekulide juurde ja p66rduda abisaamiseks orgaanilise ja
anorgaanilise keemia juurde. Sealt edasi jirgnevad molekulid, aatomid
ning elektronid ning joutakse fiitisika piirimaile, veelgi edasi litkudes
saabuvad kvargid, stringid (muidugi mitte need, mida naised kannavad,
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nii nagu silmaring ei ole kulmupliiatsiga tommatud ring timber silma),
bosonid ning hadronid ja meie ees laiub kvantfiitisika. Voib 6elda, et
mikromaailma suunas litkudes teab teadus itha rohkem ja rohkem;
jarjest viiksema ja viiksema objekti kohta ja lopuks teab ta koike mitte
millestki. Kuid minu teoses jadb flisiline maailm, kui histi ja selgelt
kirjeldatav ning méodetav korvale ja keskendutakse inimese subjek-
tilvsele maailmale, ehk ma piitian lahti kirjeldada inimese psiiiihilist
sisckosmost, nii nagu mina seda libi oma kogemuste nien ja millise
pildini ma oma 6pingute ja maailma motestamise tulemusena olen
joudnud.

Kiesolev raamat ei pretendeeri teaduslikule toele, 6igemini seatakse
siin mitmed teaduslikud iildlevinud seisukohad kriitikatule alla ja
asutakse teadlikult ketseri positsioonile, olles valmis enda tuleriidal dra
poletamisega. Lisaks toimetatakse siin kéikide teadlaste toodega vabalt
ja suvaliselt — neid omavahel kombineerides, méningatest teooriatest
tiht-teist tile vottes ja teisalt vilja jittes, ning koike seda tiksikutel
kordadel autoreid tsiteerides, aga seda ka moonutatult ja enamasti
algallikatele viitamata. Ka keeleline korrektsus ei ole autori puhul
eesmirgiks — pigem jutu voolavus ja sujuvus, ning sel eesmirgil on
moéningaid sonu nii moonutatud kui ka pooratud igasuguste reeglite
vastaselt, rddkimata teadlikest eksimustest kokku- ja lahkukirjutamise
suhtes. Jutumirkide puudumine antud teoses ei niita mitte motte
originaalsust, vaid pigem seda, et motte allikas on ununenud. Kuid
kuna autor ei kavatsegi minna ajaloo annaalidesse millegi algupirase
ja erilisega, vaid lihtsalt kirjeldab koike nii, nagu just temale tundub,
siis saab ta delda ainult {iht: “Ara usu midagi sellepirast, et keegi
autoriteet ttles nii, voi et see on ménes raamatus just sedasi kirjas.
Ara usu ka sellest raamatust ithtegi sona. Kui Sulle sobib, siis vota
siin toodud inimese psiiiihika struktuur omaks, aga ole alati valmis
kahtlema. Usu seda, milleni oled joudnud eelkéige ise, libi oma koge-
muse.” Ja esimestele kriitikutele, kes siinkohal {itlevad, et inimesed
ei saa usaldada oma meeli ning sisemist, subjektiivset kogemust ja
toovad niiteid illusioonide maailmast, kus paistab tithte moodi, aga
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tegelikult on teisiti, saab delda, et loomulikult on neil (’)igus.1 Maail-
mas ei ole paljud asjad nii, nagu nad paistavad. Ja ma ei nie selles
mingit vastuolu eelneva mottega. Vastavalt inimese arengule areneb ka
inimese tunnetus ja moétlemine ning kui ta on joudnud arusaamisele
voimalikest illusioonidest oma meeleorganite poolt loodud pildis, siis
on ta midagi olulist enda ja maailma kohta teada saanud. Aga seda
jareldust, et meeleorganid voivad valetada, ei usu ta mitte sellepirast,
et keegi seda talle titles ja kuskil kirjutas, vaid sellepirast, et ta on
vaadanud pilte illusioonidest” ja saab sellest libi sisekaemuse ise aru.
Ehk eelkoige usalda iseennast, aga mitte seda raamatut ega iihtegi teist
autoriteeti.

Selles teoses on eklektiliselt® kokku seotud erinevad psithholoogilised
koolkonnad: Jung ja Freud, Adler ja Assagioli. Moned métted on pirit
Wilhelm Reichilt, méned kaoseteeoriast, palju on pirit minu psiihho-
loogiadpingutest, mis [6ppesid teadusmagistri kraadiga. Voib delda, et

1 Loomulikult ei ole isiklik kogemus ainukeseks teadmiste allikaks. Viga
paljud teadmised on sellised, mida me ei saa vahetult kogeda, vaid saame uurida
kaudselt ja teha jireldusi. Niiteks puudub minul mééteriist, et vahetult ise
modta piikese temperatuuri voi valguse kiirust universumis. Riikimata DNA
tihestiku lugemisest voi Higgsi bosoni asukoha miiramatuse miiramisest.
Kuid alati on véimalik teemasse stiveneda ja uurida péhjalikule, mismoodi
teadlased antud tulemusteni on joudnud.

2 Illusioonide puhul on konteksti olemasolu iiks oluline néue illusiooni
tekkimiseks. Nihes ainult puhast virvi, meil ei teki illusiooni, kuid juhul, kui
see virv on teiste virvide vahel (tiringu illusioon) siis me aju teeb hiipoteese
(kuigi ekslikke), mille eesmirk peaks olema kiirendada psiiiihikasisest andme-
tootlust. Illusioon suurest kuust tekib ainult silmapiiri kérgusel. Joonte pikkusi
tajutakse ekslikena ainult teiste joonte vahel ning litkumise illusioon pildil
tekib ainult siis, kui on vastav muster. Illusiooni, kui asja iseeneses pole olemas,
alati peab olema midagi illusiooni objekti timber, muidu seda ei teki.

3 Kindlasti soovitan sénade puhul, mis pole tuttavad, uurida jirele nende

tdhendus. Ning mitte ainult minu raamatu juures, vaid alati. Lugedes voorast
s6na voi terminit tasub votta lapse hoiak, ehk kiisida, mida see sona tahendab.
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12

Ulikoolis oppides avastasin, et mone psiihholoogi teooria oppimine ja selle
psiihholoogi teooria tema enda kirjutatud raamatust lugemine on kaks
tiiesti erinevat asja. Need on erinevad nagu lillelohna keemiline valem ja
selle sama lille aroomi tunnetamine oma meeleorganitega. Ise eelistan ma
puhast vee maitset teadmisele, et vesi koosneb vesinikust ja hapnikust ning
pildil toodud meeste teoste lugemine oli minu jaoks justkui uue planeedi
avastamine. Ulikoolis véidakse ju viita, et seal on ainult korb, aga kui
koha peal olles nied midagi muud, siis iseenda kogemust enam eirata pole
voimalik.
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koik, mis siin kirjas, on pirit ménest loengust voi libiloetud teostest,
mida siin on siis tdiendavalt kirjeldatud, stinteesitud, analiitisitud,
ekstrapoleeritud, abstraheeritud, modelleeritud, siistematiseeritud,
klassifitseeritud, midagi lisatud ja midagi dra jietud. Millistest teostest
tipselt, seda ma ei mileta, kuid voin 6elda, et koik minu poolt loetu
ja opitu on vorminud mind just sellise maailmapildiga inimeseks nagu
ma olen, see on analoogne tésiasjale, et me ei mileta, mida me elu
jooksul s66nud oleme, kuid just see toit on teinud meie keha just
selliseks nagu ta on.

Loodan, et lugeja votab selle teose vastu the ménusa lugemisena, mis
pakub talle esteetilist naudingut ja aitab iseennast paremini moista
ning arendada. Kogu teoses on teadlikult eksitud ka teadusmaailmas
kasutatava keele vastu ja pigem kasutatakse kunstilisi metafoore,
utreerimist ja kalambuure, kui kuiva teaduslikku, ainult oma tsunftile
arusaadavat tehnilist keelt. Kindlasti ei hakka autor pidama dialooge
tiksikute vaieldavate kohtade iile ega kellelegi selgeks tegema, mis on
tode. Nagu Seldud, ei pea sellest raamatust mitte tihtegi rida uskuma,
kui see Sind ei kéneta. Sel juhul vota seda raamatut kui iitht véimalust
teada, et maailma on voimalik ka nii kirjeldada nagu siin raamatus on
esitatud. Méttevabadus on iiks suuremaid vabadusi.*

4 Mottevabaduse iiks paradokse on see, et inimesed voivad moelda mida
iganes, aga kui nad oma métteid, mis valitseva paradigmaga kokku ei lihe,
hakkavad viljendama, siis moistetakse neid hukka ja ddrmuslikematel juhtudel
sunnitakse oma “eksliku, rassistliku, natsionalistliku, imperialistliku, Sovinist-
liku” seisukoha eest vabandama. Poliitikas tuleb seda tihti ette, aga ka Freudi
Psithhoanaliiitilise Seltsi liige Otto Rank kirjutab enne seltsist 16plikku lahku-
mist kirja, kus tunnistab endas vennakompleksi ja votab kéigi vastuolude eest
teiste seltsi litkmetega vastutuse endale. Méni aeg hiljem ta siiski lahkub seltsist
ja hakkab taas oma métteid viljendama.

Kui selline olukord aset leiab, siis millegipérast peetakse kirjalikku seisukohta,
mis tegelikkuses on kirjutatud surve tulemusena ja peamiselt selleks, et viltida
edaspidiseid sanktsioone v6i hukkamoistu, toeks ja viliselt on kéik justkui
korras. Teades, kuidas inimeste sisemised seisukohad kujunevad ja mismoodi
leiab aset sisemiste uskumuste ja toekspidamiste muutumine, on selge, et
sellised ametlikud vabandamised ei ole inimeste tegelike métete ja olemusega
kooskolas. Uhesdnaga, praegune maailm on selline, kus tihtis on see, et inimene
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Erinevad psiitihika kaardid

Inimese psiitithika kohta kahjuks nii head kaarti pole kui inimese
fiisioloogia kohta. On kiill mitmeid terviklikke siisteeme inimese
isiksuse osade ja psiitihikat mojutavate faktorite kohta ning erinevaid
inimese arenguid kirjeldavaid teooriaid, kuid konsensust siin teadlaste
ja enda psiiiithikasse stitivijate vahel ei ole. Erinevalt matemaatikast,
kus ei vaielda selle iile, mis on algarvud ja mis mitte ning kas arvud on
l6plikud voi lopmatud ja kus puuduvad antagonistlikud koolkonnad
Pythagorase teoreemi poolt ja vastu, on inimese psiiiithika [6putute
vaidluste ja teooriate lahingupaik. Kui inimesed ei tajuks maailma
subjektiivselt, vaid objektiivselt, siis puuduksid eriarvamused, koik
nieksid tode nii nagu matemaatikas ja saaksid seda ka vastavate
teoreemide ja toestustega teistele ndidata. Puuduksid eri rahvus- ja
usugruppide vahelised vastuolud ning vajadus teistele oma tode selgeks
teha. Uhesdnaga — maailm oleks harmoonias ja inimkond liiguks edasi
kui tiks tervik.

Inimese psiiiithika kirjeldamisel aga lahknetakse juba kohe alguses.
Kuidas inimest kirjeldada? Kas 6ige on vaadata inimest koosnevana
teadvusest ja alateadvusest ning nende elementidest nagu seda tegi

ei titleks, millest ta métleb. Siis on justkui kéik korras, see, et ta tegelikult
motleb nii, nagu ta tegelikult métleb, ei oma tihtsust. Tdhtis on ainult viline
viljendusvorm. Sisemist dimensiooni justkui poleks. See on tabu. Kui pea
on liiva all, siis pole ju seda niha. Oletan, et sel on ka oma péhjus — kui
ametliku paradigma esindajad, kellele vabandamine on justkui vale protsessi
lépetamine ja parandamine, tunnistaksid, et inimesed ikkagi métlevad teisiti,
siis peaksid nad justkui midagi ette votma. Aga kuna ette midagi votta ei saa,
vilja arvatud juhul, kui maailm edasi liigub totaalse kontrolli ja Orwelli raama-
tutes kirjeldatud métteroima suunas, siis jietakse inimese sisemine struktuur
korvale ja lihtutakse ainule vélisest. See, et ametlik paradigma voib olla vale ja
vabandama sundimise taga on hirm, et ideed voivad ka teistele anda joudu oma
ideid viljendada, on veelgi suurem tabuteema. Uhiskondliku psithhonaliiisi
praegu oodata ei maksa.
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Carl Gustav Jung, v6i hoopis vaadelda inimest psiiiihiliste funktsioo-
nide summana, nagu kirjeldab Roberto Assagioli. Samas on inimene
nende moélema kooslus ja summa. Psiiiihilised funktsioonid ei piirdu
ainult meheliku moétlemise ja naiseliku tundega, on ju veel olemas
intuitsioon — kohutunne, mis tuleb ei tea kust, samuti on olemas
aistingud ja tahe, ihad ja kirg ning kujutlusvéime ja fantaasia. Neil
koigil on omaette kvaliteet ja funktsioon. V6i votta inimese psiitihika
kirjeldamise aluseks see, et inimene on erinevate allisiksuste ehk rollide
summa? Vastavalt olukorrale, oleme me nii kriitik kui kritiseeritav,
ohver ja tiirann, laps ja tdiskasvanu. Eric Bernel on selle kohta terve
suur teooria, mis ridgib sellest, et kui {iks inimene suhtleb tdiskasvanu
positsioonilt ja teine vastab lapse tasandilt, selle asemel, et olla samuti
tdiskasvanu positsioonil (teaduslik termin “ristuv transakesioon”), siis
suhtlemises tekib kohe pinge.

Mees naisele: “Kas sa tead, kus mu autovotmed on?”

Naine: “Jille olen mina siitidi, ma ju ei tea, kus nad on, sa ju ei 6elnud
mulle, kuhu sa nad peitsid.” Selle asemel, et vastata tdiskasvanulikult
ja teaduskeeles roopselt: “Ma ei tea, aga vaata esikukapi peale, seal
nigin neid viimati,” liheb naine trotsliku lapse rolli ja elab vilja
libitootlemata emotsioone. Palju parem ei ole ka olukord, kui naine
tdiskasvanulikule kiisimusele vastab nii-6elda lapsevanema rollis olles:
“Palun ole jirgmine kord tihelepanelikum, ira viska neid sinna kuhu
juhtub.” Taas ristuv transaktsioon, mis aitab seni kuhjunud pingeid
veelgi suurendada.

Kuid peale nende kolme kirjeldamisviisi on voimalikud veel esoteerili-
sed lihenemised — inimese kirjeldamine kolme- v6i neljaosalise hierar-
hilise struktuurina, niiteks altpoolt tilespoole liikudes — keha, tunded,
moétted, intellekt ehk intuitiivne teadvus. Viimast voiks nimetada ka
korgemaks teadvuseks. Tavaliselt domineerib inimese elus tiks nendest
struktuuridest. Sportlastel on selleks oma keha, kunstnikel tunded,
teadlastel métted ja geeniustel ning miistikutel, eriti neil, kellel need
kaks poolt koos, nagu Leonardo da Vinci, Sir Isaac Newton, Emanuel
Swedenborg, Johann Wolfgang von Goethe, Carl Jung v6i Ken Wilber,
on selleks domineerivaks struktuuriks intuitiivsus. Termin “intuitiivsus”
on muidugi ebadbnnestunud, aga paremat terminit ei suuda métlemine
endast kérgema struktuuri kohta kirja panna.
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Nende nelja osa teadvustamist alustab inimene kohe oma eksistentsi
algusest. Oigemini mitte teadvustamist, see tuleb hiljem. Algul on
samastumine. Esimene samastumise objekt on keha. Viikelaps uurib
koike mitte motlemise voi tunnetuse abil, vaid eelkdige suu kaudu.
Koéik mis kitte satub, pannakse suhu, maailm sona otseses mottes
stitiakse dra. See, et meil on keha, pole muidugi iihelegi inimesest
huvitatud lugejale uudiseks. See on teada, nagu ka see, et meil on
tunded ja métted. Koik teavad, et need eksisteerivad ja on kvaliteedilt
tiksteisest erinevad. Matetest ja tunnetest tuleb hiljem pikemalt juttu,
kuid praegu piirdun mone huvitava seosega, mille iile tavaliselt ei
moéelda. Samastumist sai juba mainitud. See ei piirdu ainult kehaga,
inimesele meeldib end samastada ka oma tunnete ja oma métetega.’
Samastumised on inimeses viga siigaval ja riinnakut ning kriitikat
nende kohta voetakse kui isiklikku riinnakut. See et tunded muutuvad
ja isegi motted on erinevatel pievadel sama asja kohta erinevad ei
puutu inimese jaoks iildse asjasse. Inimesel on palju tihtsam hoida
oma mottest kinni ja leiutada jirjest uusi pohjendusi oma idee
kinnituseks, selle asemel, et uurida idee piritolu ja olla valmis oma
mottekonstruktsioone kahtluse alla seadma. Veelgi enam, enda idee on
veel vaja ka teistele selgeks teha, ja kes seda ei maista on lihtsalt loll.

5 Muidugi on métetega samastumine samasugune eksitee nagu samastumine
oma asjadega voi teiste arvamustega endast. William Jamesil on oma peateoses
“Psiihholoogia printsiibid” (The Principles of Psychology, 1907) olemas isegi
vastav termin — ‘materiaalne mina”, mis sisaldab koiki inimese valduses olevaid
asju, mida ta peab enda omaks. Materiaalsel minal on kalduvus pidada endale
kuuluvaks isegi asju, mis ta arvab, et tal on, aga mis ei pruugi temale kuulu-
vaks kunagi saada ja tinu samastumisele on see tugevate negatiivsete tunnete
allikaks. Niiteks kui inimene on investeerinud raha aktsiaturule, siis ta peab
aktsia tdustes voimalikku véitu juba endale kuuluvaks ja kui hind langeb, siis
on tal tunne, nagu tinavarddvel oleks temalt rahakoti dra votnud. Kes seda ise
on kogenud, need teavad, millest ma ridgin, teistele jadb see intellektuaalseks
motteminguks nagu paljud muudki selles raamatus vilja toodud isiksuse koos-
tisosad, juhul kui ta neid enda juures ei mirka. Kuid antud raamatu kasulikkus
seisnebki selles, kui inimene suudab neid struktuure enda juures mirgata ja
analiiiisida. Ulo Vooglaid on selle kohta viga elegantselt 6elnud: “Ainult libi
tunnetatud ja moétestatud kogemus muutub intellekeuaalseks teadmiseks.”
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Keha, tunded, métted, intuitiivsus on ka hierarhiline stisteem. Iga
element kirjeldab enda allolevat struktuuri, kuid mitte tileval pool
olevat. Keha allsiisteemide juurde ma hetkel ei lihe, kuid seal allpool
on keha organsiisteemid — vereringe, seedimissiisteem, limfististeem,
maks, magu, riikimata siidamest ning kopsudest —, igaiiks neist annab
oma panuse sellesse, mis kehas parasjagu toimub. Kuid keha ongi
tihtlasi koht, kus tuleb mingu tunne. Tunne on see, mis kirjeldab
seda, mis kehas toimub. Kas moned keha rakud said muljuda? — see on
siis valu. Kas divesinikmonooksiidi tase on paigast dra? — see on janu.
Kas gliikoosi ei jatku? — see on nilg. Kas maailmas toimus midagi, mis
dhvardab mu eksistentsi? — see on hirm. Kas keegi takistab mind ja ma
olen abitu? — siit saab alguse viha. Tunne annab meile teada, mis meie
kehas toimub. Kéhutunne pole sugugi vale termin, vaid pigem just
tipne moiste. Tundeid suudab aga omakorda kirjeldada méte. Mote
on see, mis ideaaljuhul sénastab 4ra tunde ning annab selle iliteadvu-
sele tootlemiseks, kuid tavaliselt lisab ta sellele veel the motte ja siis
veel iihe ning siis haarab viimase motte tihenduse ja seob selle esimese
mobtte kiilge ning tunnetuslik kogemus hakkab kaduma ja segadus
hakkabki pihta. Kui inimene on endas iihekiilgselt arendanud ainult
moétlemist, siis voib tal olla viga suuri raskusi oma tegelike tunnete
tundmisega. Kuid kuna tunne kirjeldab kehas toimuvat, tihendab
motlemise liigne domineerimine ka seda, et inimesel puudub kontake
oma kehaga, ta ei tea, mis ta kehas toimub, mida ta keha vajab ja
eeldused tervisehiireteks ongi loodud. Miletan oma kogemusest, et
lugesin aastaid tagasi Gunnar Aarma raamatut ja piilidsin siis pikali
olla ja ainult oma paremale kiele keskenduda. See oli praktiliselt
voimatu, kohe tulid métted, mis tirisid mind siia ja sinna, ning mis
elasid minu tahtest soltumatut elu. Oma s6rmede ja varvaste {ikshaaval
libi tunnetamine tundus olevat palju lahendamatum iilesanne kui

Fermat’ teoreem.®

6 DPierre de Fermat’ kuulsa teoreemi analiiiisiks jddks selle raamatu mahust
viheseks. Tegelikult, ega ma ei oskaks ka. Metafoorina on see aga digel kohal,
sest jitab mulje, et numbrid ja astendamised on mulle lihedalseisvad isikud.
Arvud kui numbrite sugulased omavad teoreemis muidugi suuremat tihtsust,
kuid kuna neid on 16putult, siis ma ei ole nende koigiga veel joudnud tutvuda.
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Uks voimalusi inimese struktuuri késitlemiseks on hierarhiline. Koige all
on materiaalne osa ehk keha, milles toimuvad protsessid on keemilised ja
fiidisilised. Sisuliselt on need keemilised reaktsioonid samad, mis toimu-
vad ka eluta looduses. Jubul kui keha on pubtalt keemiliste ja fiiiisiliste
protsesside meelevallas, siis ta laguneb. Jirelikult on olemas joud, mis
seda takistab. Teadusel puudub selle kohta nimi ja uwurimise metoodika,
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Uhesonaga — tunne suudab kirjeldada seda, mis toimub kehas, aga
mitte vastupidi. Ulemine struktuurielement “nieb” ja kirjeldab
alumist, kuid alumine tilemist mitte. Keha ei suuda kirjeldada tunnet.
Sama kehtib ka edasi. Mote suudab kirjeldada tunnet, kuid tunne ei
suuda kirjeldada motet. Méte suudab sonastada — ma olen ro6mus, ma
olen kurb, mul on viha. Keha ei suuda ei tunnet ega métet kirjeldada,
veel vihem sonastada. Keha ja motte vahel on kiill ka vastastikune
liiklus. Teatavate motete peale laseb keha ka oma neurotransmitterid
ja keemilised raskekahurid valla. Niiteks lugedes ménda raamatut voib
inimene tunda nii erutust, kurbust kui ka hirmu. Kuid ka sel juhul
on tegu olukorraga, kus keha lihtub sellest, et see mis toimub raama-
tus, toimub inimesega piriselt, keha aktiveerib teatavad keemilised
reaktsioonid, millel pole meie vaba tahtega mingit pistmist ja tunne
siis kirjeldab neid. Filmi vaadates eeldab meie keha, et teda ei peteta
ja see, mis toimub ekraanil, on viline siindmus ning sellele on vaja
reageerida koige optimaalsemal viisil, ehk tunda seda, mis ta tunneb
ja sellega anda teadvuse korgematele tasanditele iilesanne valida parim
tegutsemisviis. Siinkohal tulebki kasuks teadvustada, et see on film ja
sellel pole tegelikkusega mingit pistmist ning lihtsalt seda nautida ja
popkorni edasi krobistada. Enamasti seda ka tehakse.

Minnes moétlemisest edasi iiliteadvuse voi intuitsiooni tasandile, kehtib
seal taas sama pdhiméte. Uliteadvust ei ole voimalik méottega kirjel-

kuid kiige arusaadavam nimetus on ELUJOUD voi ELUENERGIA. See
suunab ja hoiab kehas toimuvaid reaktsioone. Elujoudu jagame me kogu
elusloodusega.

Hierarhilisel skaalal on kehast korgemal tunded. Seda osa jagame me teiste
imetajatega. Meie kogemus roomust, vibhast, hirmust on sama. Kui me
sellele tunde voi aistingu kogemusele (need on muidugi erinevad ja samuti
hierarbilised, tunne on kiorgem kui aisting) lisame matte, siis jouame
inimeste maailma ehk trepi jargmisele pulgale. Mottest korgemaid elemente
on mottega, mida ma pean selle pildi all teksti kirjutamiseks kasutama,
viga raske kirjeldada, kuid mote ei ole hierarhilist struktuuri aluseks vottes
inimese korgeim struktuur. Edasi tulevad taipamised ehk “ahhaa elamused”,
mis ei ole libtsalt motete jadad, vaid midagi enamat. Nimetada on voimalik
seda erinevalt, siin pildil on see sonastatud Korgemaks Minaks. Sama hiisti
v0ib seda nimetada Intuitiivsuseks, Uliteadvuseks voi Loovuseks.
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dada, kuid iliteadvusega kontaktis olles suudab iiliteadvus métteid
kiill kirjeldada. Kui inimene saab selle tasandiga kontakti, siis ta end
oma motetega ei samastu. Sellel tasandil on véimalik vaadelda oma
motteid. Ja nii nagu motte tasandilt on voimalik aru saada, et aeg-ajalt
on meil vastandlikke tundeid ja selles pole midagi halba, nii on ka
intuitiivsel tasandil voimalik vaadelda enda vastuolulisi métteid, ilma
end nendeks moteteks pidamata. Usun, et iga inimene on mirganud
kuidas ta tihe ja sama stindmuse kohta voib erineval pieval voi elu-
etapil omada erinevat hinnangut. Ja iga kord tundub just see méte
sellel hetkel olevat ainudige. Moétteni, et ma hoopis samastan ennast
motetega, pole kerge jouda.

Kui niitid liks keeruliseks, siis tihendabki see seda, et méttega ei ole
siin midagi teha. Intuitiivselt peaks aga eelnev olema méistetav, sest
koige selle kirjapanemine, mis toimub métlemise tasemest korgemal,
on peaaegu voimatu iilesanne. Siinkohal ei ole plaani anda tipset
tilevaadet keha, tunnete, motete, hinge ja “selle, mis siit veel edasi
on” seostest.” Tegemist oli pigem niidetega sellest, kui erinevalt on
voimalik inimest kirjeldada.

Lisan veel juurde, et kogu selle viimase mudeli tasandeid saab niha
ka looduses. Keha on sarnane meil taimedega, tunded loomadega

7 Kérgemaid tasandeid uurinud teadlased on ka métlemisest iileval pool
olevad struktuurid ira kirjeldanud. Probleemiks on see, et terminoloogia pole
seal enam nii tthtne kui métlemise ja tunde eristamise juures. Mis on hing?
Mis on vaim? Mis on meel? Mis on Kérgem Mina? Sénast hing tuleneb sona
“hingestatus”. Sénast vaim — “vaimustatus”. “Meel” jitab asju meelde. Kas
niitid hing vaimustub véi vaim hingestub? Véi piitiab meel meeldida? Vastused
neile kiisimustele on igal korgemaid tasandeid uurinud inimesel erinevad, kuid
sisuliselt radgivad nad samadest asjadest. Eelkoige aga tasub sellest teemast
huvitatutel tutvuda Ken Wilberi metakaardiga kérgematest tasanditest. Ta on
votnud vedanta 6petused, kabala, budismi, mahamudra, Plotinose filosoo-
fia, TSakrate siisteemi, Teosoofia ja veel kiimnete tidnapievaste tegelaste (Sri
Aurobindo, Jean Piaget, Stanislav Grof, John R. Battista, William A. Tiller,
Jane Loevinger, Jenny Wade, Michael Washburn, Erik Erikson, Karl Jaspers,
Rudolf Steiner, Don Edward Beck, Lawrence Kohlberg, James Fowler, Evelyn
Underhill, Pitha Teresa Avilast, Howard Gardner) kisitlused inimese psiitihika
tasanditest ja neid omavahel vérrelnud. Ja kuigi nimetused on koigil erinevad,
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ja moétlemine on meil ainult inimesena. Jitan siinkohal taas korvale
voimaliku kriitika, mis rddgib sellest, et ka ahvid véivad moelda
(kindlasti métlevadki, ainult mitte verbaalselt, vaid pigem kujundites ja
piltides) ning uuringud, kus méodetakse taimedes toimuvaid elekerilisi
muutusi ning tehakse hiipotees, et ka taimed voivad tunda (kindlasti
tunnevadki, aga mitte nii nagu meie) ning votan aluseks selle, et tead-
vus on omane kogu elusloodusele. Ja kuna taimed on elusorganismid,
mis reageerivad viliskeskkonnale on ka nemad teataval miiral teadvel.

Muide, teadvus on seni kéige suurem méistatus ja selle kohta teadus-
lik selge teooria veel puudub. Ehk kui keha puhul on teadusel viga
lihtne hakkama saada ja uurida keemilisi reaktsioone ning viirusliku
nakatumisega kaasnevaid biokeemilisi muutusi ja ka tundemaailmaga
kaasnevad neurotransmitterid on ira kaardistatud, siis teadvuse
kohta on klassikud 6elnud, et me ei tea sellest ieti mitte midagi.
Teadlastel teadvuse kirjeldust ei ole. On vaid teadvuse “kerge ja raske
probleem”.® Kui minna niiiid esoteeriliseks ja liikuda veel kérgemale
ehk puhta teadvuse tasandile (tihendagu see iga inimese jaoks just
seda, mida ta tihendab), siis voib-olla selgub sellel tasandil, et
teadvuse probleem ongi lahendamatu. Teadvus piitiab uurida iseennast,
mis aga voib olla objektiivselt voimatu. Ma pean kiill teadvuse vallas
tegutsevatest teadlastest viga lugu, kuid seni, kuni nad jadvad paradigma
juurde, mis tritab teadvust kirjeldada materiaalsete osade summa ja
nende vaheliste vastasméjude tulemusena, ei tule sealt Koperniku
voi Einsteiniga vordset libimurret. Minu arvates on teadvus
midagi enamat kui tema osade summa ja ta voib-olla tekkib, v6ib-olla

ménedel on méned tasandid puudu, teisel méni tasand veel peenemaks heksel-
datud, radgivad need koik Olemise Suurest Ahelast. Ken Wilberiga tutvumist
tuleb alustada raamatutest “Kéiksuse lithilugu” ja “Kéiksuse teooria”. Mingil
juhul ei tohi esimesena kitte votta Ken Wilberi “Integraalset psithholoogiat”.
See ajab iga lugeja hulluks. Sellest raamatust tasub algselt vaadata ainult tabe-

leid.

8 Teadvuse kergest ja raskest probleemist on kirjutatud terveid raamatuid.
Teema on huvitav ja fundamentaalne ning puudutab subjektiivse kogemuse
olemuse ja fiitisilise maailma kokkupuutepunkti. Aga see liheb nii keeruliseks,
et mina tostan siin kied iiles ja kuulan seda, mida teised iitlevad ja arvavad.
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mitte, mikrotuubulites, kuid kindlasti on seal tiiendav kvaliteet — nii
nagu kell ei ole ainult vedrude ja tilekandemehhanismide summa,
vaid seal tekib juurde lisafunktsioon — aeg, mida tikski algelement ei
sisalda. Sama on ka teadvusega, aga kuna teadus siin jookseb kinni
ja mainstream ei ole veel valmis paradigma nihkeks, siis siin kohal
peatan ka mina maotisklused teadvuse fundamentaalsest olemusest
ja tulen selle juurde sobival hetkel ja teoses tagasi. Samuti l6petan
siinkohal kaootiliseks kippuva iilevaate inimest kirjeldavate siisteemide
klassifikatsioonist’ ja asun koigi nende siisteemide alusel loodud pildi
kirjeldamisele.

Teadvus ja alateadvus

TEADVUSE EKRAAN JA TEADVUSE KESE

Koige lihtsam on inimese psiiithika jagamine kaheks — teadvuseks ja
alateadvuseks.'’ Mélemad on meie igapievaelus palju kasutatavad

9 Lisada v6ib veel inimese kirjeldamise isiksusejoonte summana. Teaduses
on isiksuse uurimine joudnud Suure Viisikuni ehk teooriani, mis leiab, et
isiksuslikel omadustel on viis pohidimensiooni. Need on siis: Neurootilisus,
Sotsiaalsus, Avatus kogemusele, Ekstravertsus ja Meelekindlus. Siin sai nad
ainult dra nimetatud, kuid igaiiks neist on taas terve siseckosmos. Lihtsustatult
voib delda seda, et meelekindlus tihendab, et inimene nieb torditiikki, tahab
seda, aga jitab votmata, sotsiaalsus seda, kui kerge on meil uusi sotsiaalseid
suhteid s6lmida, neurootilisus meie drevustaset ja reageerimist meile ebameeldi-
vatele, kuid mitte ohtlikele siindmustele, avatus aga meie valmisolekut maailma
uudishimuga vaadata. Saladuskatte all voin siinkohal lisada veel, et ekstravert-
susest ja introvertsusest tuleb siin raamatus edaspidi péhjalikumalt juttu.

10 Alateadvus on justkui ruumiline méiste, mis jitab mulje, et alateadvus

on kuskil millestki madalamal. Oigem termin oleks “teadvustamatus”, kuid
eesti keeles on sona “alateadvus” juurdunud nii stigavale meie alateadvusse,
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Teadvuse ja alateadvuse iiks parimaid metafoore on jadmigi. Teadvus on

Jjddmde néihtav osa, alateadvus veealune osa. Millele tasub jidmde juures
tihelepanu poorata? Eelkiige sellele, et jaimdiega toimuva midirab dra
Jddmide jddalune osa, mis on nihtavast, veepealsest osast kordades suurem.
Seal pannakse paika jiimie litkumise suund. Samuti soltub just alumisest
osast jidmdega kokkuporke tulemusel tekkiva muutuse ulatus materiaalses
maailmas. Sama kehtib inimese puhul. Alateadvus médrab dra selle, millest
me motleme, kuidas me reageerime ja mismoodi maailmas toimime. Sealt
saavad alguse meie ihad, soovid, unistused. Alateadvus on see, kes (voi
hoopis mis) on selle taga, mis maailmas juhtub. Koige rohkem maojutab
alateadvus inimesi, kes alateadvuse moju endale eitavad.
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