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ROGER WALSH JA CHARLES S. GROB

Psiihhedeelikumid ja

lianemaailm

Saatuslik abielu

Pool sajandit on psithhedeelikumid ldinemaailmas kérarikkalt ringi
rdnnanud, pannud aluse subkultuurile, erutanud meediat, lumma-
nud noori, kohutanud lapsevanemaid, ajanud raevu poliitikuid ja
dratanud teadlaste uudishimu. Neid on tarvitanud kiimned miljo-
nid inimesed ning miljonid teevad seda siiani: mdnikord hoolikalt
ja pithendunult, ménikord hooletult ja ohtlikult. Neil on olnud
oma osa, sageli keskne ja piiha, enamikus {ihiskondades 14bi kogu
ajaloo. Oigupoolest oli liinemaailm kuni viimase ajani kummaline
hilve, kus psiihhedeelikume meditsiinilise ja vaimse ressursina ei
tunnistatud.! Tagajirjeks oli see, et voimsa psiihhedeelikumi LSD
(lisergiinhappe dietiitilamiid) ning sellega keemiliselt sarnaste ai-
nete, nagu meskaliin ja psilotsiibiin, avastamine vallandas niisugu-
se intensiivsuse ja mojuga kogemused, et 1960. aastatel raputasid
need lausa meie kultuuri alustalasid.?
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Paljusid maailma {ihiskondi iseloomustab mitmefaasilisus, mis
tihendab, et nad uurivad aktiivselt mitmeid teadvusseisundeid ja
tuletavad sealt oma reaalsusekisituse. Niisuguste seisundite hulka
voib arvata unenidod, psiihhoaktiivsete ainete mojul tekkinud
olekud, meditatsiooni, jooga ja transi. Need tiiendavad tavalist
drkvelolekuseisundit. Vastupidiselt sellele on liinemaailm olnud
valdavalt iihefaasiline, vairtustades iiksnes meie harilikku drkvel-
olekut ja tuletades oma reaalsusekisituse ainult sellest.

Ometi tekkis psithhedeelikumide plahvatusliku levikuga dkit-
selt olukord, kus miljoneid inimesi iillatasid ning vapustasid tead-
vusseisundid ja kogemused, mis iiletasid sona otseses mottes ka
nende koige metsikumad uneniod. Muutunud seisundite, taevaste
ja porgute, korguste ja siigavuste ning triviaalsuse ja transtsendent-
suse Pandora laegas langes voimsa joana iihiskonnale, mis oli niisu-
guse asja vastu tiiesti ette valmistamata.

Selle moju kestab tinase pievani ning tdenioliselt ei muutu
ld4inemaailm enam kunagi endiseks. On see siis onn v6i onnetus,
aga psiithhedeelikumid on vorminud kultuuri ja vastandkultuuri,
kunsti ja muusikat, teadust ja psiihhiaatriat ning aidanud kéivi-
tada ja toetada niiteks niisuguseid litkumisi, mis véitlevad rahu ja
kodanikuoiguste eest.’ Nad toidavad vaimset tegevust, innustavad
vaimustust ja vastuhakku, viljastavad aju- ja kditumisealast uuri-
mistddd ning viitavad uutele voimalustele teadvuse, loovuse ja kul-
tuste kisitlemisel.

Samal ajal kiiib vaibumatu uimastivastane sdda, mis muudab
peaaegu voimatuks moistliku vahetegemise: niiteks ohtlikud psiih-
hostimulandid, nagu kokaiin, erinevad suuresti probleemsetest,
kuid ravivoimega ainetest, nagu psithhedeelikumid. Meediakira ja
silmakirjalikkus on méistuse ja teadusuuringud suurel méiral jalge
alla tallanud.

Siiski on psiihhedeelikume juba algusest peale uurinud ka tdsi-
sed teadlased. Oigupoolest on need kummalised ained lummanud
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mondagi psithholoogia ja psiihhiaatria, sotsioloogia ja antropoloo-
gia, filosoofia ja religiooni kdige tuntumat esindajat. Moned kahe-
kiimnenda sajandi tihtsaimad métlejad votsid psiihhedeelikumid
sihikule kohe, kui need vilja ilmusid, ning napi kahekiimne aas-
taga tehti tohutu hulk uuringuid. Osa neist ei vasta kiill tinapieva
uurimist66 tunduvalt rangematele nouetele,* kuid nende avastuste
teaduslik, psiihholoogiline, vaimne ja kliiniline moju on sellele vaa-
tamata tihelepanuviirne.

Psiihholoogia vallas juhtisid psiihhedeelikumid tihelepanu
psiitihika siigavustele ja diinaamikale, millele l#sine psithholoogidel
oli vaid harva énnestunud pilku heita. Paljastunud kompleksidesse,
arhetiitipidesse ja varajastesse traumadesse sissevaatamine toi pie-
vavalgele asju, mis aitasid moista niisuguseid siivapsiihholoogilisi
teooriaid nagu Carl Jungi ja Otto Ranki omad ning toetasid nende
arendamist.” Monikord holbustasid psiihhedeelikumid voimsate
transtsendentsete kogemuste tekkimist; need olid seni kittesaada-
vad ainult edasijoudnud métisklejatele. Niisugustel juhtudel panid
nad aluse uutele arusaamadele religioonist, vaimsusest ja miistitsis-
mist ning iihtlasi nendega seotud tegevustest, nagu meditatsioon,
jooga ja motisklus.®

Nende taipamiste tulemusel tekkisid uued ja tunduvalt ava-
ramad iilevaated inimese meelest ja arenguvarust, kusjuures koige
pohjalikumad ja tuntumad psiihhedeelial pohinevad teooriad péri-
nevad Stanislav Grofilt.” Kliiniliselt paistsid psiihhedeelikumid
olevat paljutdotava arenguvaruga terve rea raskete probleemide
puhul, nagu niiteks krooniline alkoholism, tdsised psithhosomaa-
tilised hiired, surma lihenemisega seotud #ngistus vihktobistel
ja traumajirgne stressihiire. Nad osutusid kasulikuks isegi koige
kohutavama stressihiire ehk siis kontsentratsioonilaagri stindroomi
puhul.®

Muidugi voib monda neist meditsiini puudutavatest viidetest
pidada kahtlaseks, sest nagu jirgmises peatiikis tiksikasjalikumalt
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kirjeldatakse, olid paljud uuringud suhteliselt lihtsakoelised. Psiih-
hedeelse kogemuse tohutut jdudu arvestades on suured ootused ja
platseeboefekt muidugi tdenolised. Peale selle on meditsiinis ars-
tidele nouandev f{itlus ,,Kasuta uut ravimit kiiresti, kuni see veel
toimib”, mis vihjab sellele, et algne suur vaimustus, mis sageli uudse
raviviisiga kaasas kiib, voib juba iseenesest aidata. Sellele vaata-
mata viitavad rohkem kui tuhat teadusartiklit kokkuvéttes asja-
olule, et psiihhedeelikumidel on mirkimisvéirne ravivoime ning et
need véirivad edasist uurimist.’

Teaduslike uuringute kiigus ilmnes, et terved katseisikud said
monikord neist ainetest hingeelule ja vaimule arvestatavat kasu.
Monedele inimestele, sealhulgas paljudele neile, keda siin raama-
tus on usutletud, andis kogemus uue elusuuna ja algatas kogu elu
kestvad vaimsed otsingud.'® Niiteks titleb mérkimisviirne protsent
Tiibeti budismi &ppivatest ldsine inimestest, et psithhedeelikumid
miéngisid selle tegevuse alustamises otsustavat rolli.!!

Koik see toimus tihelepanuviirselt viheste kaotustega. See
oli tiielik vastand neile kabuhirmu tekitanud valulistele iiksik-
stindmustele voi millelegi veel hullemale, mis ménikord olid oska-
matu kasutamise tulemuseks — kui tarvitajad olid niiteks viletsa
ettevalmistusega ja hooletud voi siis enese teadmata CIA salajaste
eksperimentide ohvriks langenud — ning mis pérastpoole tiitsid
ajalehtede komulisi pealkirju.'? Vastupidiselt sellele ei seostunud
psithhedeelikumide kasutamisega kliinilises ja uurimistdos
peaaegu lldse tiisistusi ning mitte {ihtegi surmajuhtumit.
Uhes koige ulatuslikumas korvalmajusid kisitlevas iilevaates jouti
jareldusele, et hoolikalt valitud, ettevalmistatud, juhendatud ja
jareluuringutele allutatud psiihhiaatrilistel ravialustel, kes tarvita-
vad puhast psiihhedeelikumi, on tdsiste ebasoodsate reaktsioonide
esinemissagedus alla {ihe protsendi. Tervete vabatahtlike puhul on
see aga veelgi madalam.” See teeb psithhedeelikumidest — vastu-
pidiselt avalikkuse ettekujutusele, mida meedia on moonutanud
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— iihed koige turvalisemad ained meditsiinilises farmakop®as, juhul
kui neid kasutatakse hoolikalt ja klinilistel eesmdirkidel.

Ometi tehti uurimistoole 1960. aastatel Ameerika Uhend-
riikkide valitsuse keeluga jirsk ja karm lopp. Nonda sai alguse
»2Ameerika koige pikem s6da”, mille puhul enamik iihiskonnatead-
lasi praegu noustub, et seda pole voimalik véita ning et see teeb
rohkem halba kui head."* Ehkki psiihhedeelsed ained on jdinud
tildiselt kittesaadavaks paljude suurte linnade tinavanurkadel, on
need vaid harva saadaval teadlastele, kes sooviksid uurida nende
psiihholoogilist ja ravimoju. See, mida paljud uurijad peavad iiheks
meie uurimistdd tihtsaimaks vahendiks, on suuresti meditsiiniaja-
loo muuseumisse pagendatud.

Mboistusvastasel moel muudab see asjaolu psithhedeelikume
esimestena uurinud inimesed erakordselt viirtuslikuks. Korge
vanuse tottu kujutavad nad endast hivimisohus teabeallikat. Oma
laboratooriumides ja kliinikutes vaatlesid need uurijad kiimneid
tuhandeid psiihhedeelseid seansse, neid iiles tihendades ja analiiii-
sides ning nende iile pead murdes. Selle tegevuse kiigus olid nad
inimkogemuse erakordse mitmekesisuse ja jou tunnistajaks. Voib
delda, et tdenioliselt pole mitte {ihelgi inimrithmal 14bi kogu ajaloo
olnud ligip4ésu niisugusele kogemuste kogumile: valulikule ja eks-
taatilisele, korgele ja madalale, iilevale ja saatanlikule, armukiilla-
sele ja vihkamisvéirsele, miistilisele ja ilmalikule. Terve inimliku
kogemuse ulatus — sealhulgas moned koige haruldasemad ja koige
stigavamad kogemused — lahvatas nende katseisikutes tugevusega,
mida on voimalik niha vaid viiga harva, vilja arvatud eksistentsi
koige ddrmuslikemates olukordades. Pole iillatav, et paljude uuri-
jate sonul muutis see t86 mitte ainult nende katseisikuid, vaid ka
neid ennast.

1990. aastate 16pul joudsid mitmed inimesed ja organisat-
sioonid arusaamisele, et psiihhedeelikumiuurijad kujutavad endast
hindamatut teabeallikat ning asendamatut teadmiste ja tarkuse
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varamut. Seetdttu organiseerisid ja rahastasid Fetzeri instituut ning
noeetiliste teaduste instituut eespool mainitud uurijate kokkutu-
lekut. Teadlaste korget iga arvestades oli see tdenioliselt viimane
kord, kui niisugune rithm kunagi kokku vois saada. Koiki uurijaid
usutleti eraldi ning 1998. aastal nad kohtusid, et meenutada oma
avastusi ja need jaiddvustada ning motiskleda selle iile, mida nad
olid 6ppinud. Uurijad vestlesid kolm pieva ja nende kdnelused sal-
vestati. Tulemuseks oli lummavate ajalooseikade, asendamatute
teadmiste ja raskelt saadud tarkuse destillaat — pool sajandit kest-
nud uurimist66 ja koige huvidratavamal ning keerulisemal teemal
motisklemise korgpunkt. Nendest materjalidest siindiski raamat
,Korgem tarkus”.
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