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EESSONA

KEN WILBER

Bioloogia- ja meditsiiniteadlased tegelevad intensiivselt Inimge-
noomi projektiga, piitides kaardistada koiki geene inimese DNAs.
See vastutusrikas iilesanne tdotab nii mondagi revolutsioonilist ini-
mese kasvamise, arenemise, haiguste ja ravi valdkonnas ning saab
kindlasti suureks teaduse edusammuks.

Kuid eksisteerib ka {iks teine projekt, mis on vihem tuntud —
Inimteadvuse Projekt, mille peamiseks eesmirgiks on kaardistada
inimese erinevate teadvustasandite kogu spekter, sh alateadvuse
tasandid. Projekt, milles osalevad teadlased iile kogu maailma,
holmab erinevaid multidistsiplinaarseid, multikultuurilisi ja multi-
modaalseid lihenemisviise, mille kombineerimise tulemusel peaks
stindima ammendav siisteem inimteadvusest, teadvuse ,geenide”
seaduspirasustest nii nagu nad on.

Erinevad kisitlused, mida leiate jargnevatel lehekiilgedel,
koonduvad kiiresti inimese teadvuse tasandite ja struktuuride ,,pohi-
Sablooniks”. Erinevate kultuuride lihenemisviiside — zenbudismist
ladneliku psithhoanaliiiisini, vedaanta-hinduismist eksistentsiaalse
fenomenoloogiani, tundra-§amaanidest muudetud teadvusseisundi-
teni — omavaheline vordlemine ja vastandamine annabki teadvuse
speketri, milles igal kultuuril on téita oma tithimik.

Kuigi paljusid spetsiifilisi faktoreid alles intensiivselt uuri-
takse, on teadvuse spektri iildjooned praeguseks nii selgelt paigas,
et vaidlustamine on viilistatud. Teadvuse erinevate struktuuride

Eessona



18

ja tasandite teooria pohineb hoolika uurimise ning konsensusliku
vordluse tulemustel. Konsensuse alusel kogutud ning dokumentee-
ritud andmete ja kindlate tdestuste varal koostataksegi teadvuse
spekter — prepersonaalsest tasandist personaalse ja transpersonaal-
sete kogemusteni, instinktiivsetest teadvustatud protsessideni, ala-
teadvuslikest eneseteadvuse ning superteadvuse struktuuridenti,
preratsionaalsest ratsionaalse ja transratsionaalse tasandini. Sellel
koikeholmaval spektril pohinevadki transpersonaalne psiihhiaatria
ja psiihholoogia.

Moiste ,transpersonaalne” tihendab otsetolkes ,,personaalne
pluss™. See tihendab, et transpersonaalses suunas on siilinud koik
personaalse suuna aspektid ning neile lisatakse juurde korgemad ja
tavapirase piirest viljuvad kogemused — teisisonu ,transpersonaal-
sed”, ,enam kui personaalsed”, ,personaalsed pluss”. Seega, piitides
kajastada inimese kogemusi laiemalt, tipsemalt ja teaduslikumalt,
seavad transpersonaalne psiihholoogia ja psiihhiaatria oma teooria
aluseks kogu inimese teadvuse spektri.

Jargnevates peatiikkides on lahatud olulisimaid aspekte tead-
vuse spektri uurimisega seoses. Esitletakse ka mitmesuguseid meto-
doloogiaid selle spektri erinevate tasandite hindamiseks ja suuna-
miseks, nt empirismi, fenomenoloogia, mudelite, hermeneutiliste
tolgenduste, meditatiivsete tasandite jne kohta, mis keskenduvad
koik teooria tdestamisele ja pohjendamisele. Igal juhul on trans-
personaalne suund keskendunud tdendusmaterjalile konsensuse
alusel, mille suhtes iithiskond v6ib votta poolt- voi vastuseisukoha
vastavalt oma teadmistele.

Te niete, et teadmiste spekter areneb. Nagu koik teisedki
elavad siisteemid, areneb ja kasvab ka teadmiste spekter, ta liigub
selle sona koige iildisemas tihenduses alateadvuslikult tasan-
dilt eneseteadvuse tasandile ning superteadvuse tasandile voi

*  Ladina trans = iile, sealpool, teispool; iile-, taga-, libi-.
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prepersonaalselt personaalsele ja transpersonaalsete kogemusteni.
Lihemalt tutvustatakse ka tihtsamaid skeeme, mis kirjeldavad selle
inimarenguspektri seaduspirasusi. Sest just teadvuse spektri arengu
tottu voivad tekkida ,,arenguhiired” tikskoik millises staadiumis. Nii
nagu inimolendite arenguski, véivad patoloogiad ilmneda tikskoik
millises kasvustaadiumis. Seega on teadvuse spekter samaaegselt ka
koikvoimalike patoloogiate — psiihhootiliste, piirialaste, neurooti-
liste, kognitiivsete, eksistentsiaalsete ja spirituaalsete patoloogiate
— spekter. Tutvustamisele tulevad ka transpersonaalse psiihholoo-
gia ja psiihhiaatria valdkonnas vilja tdotatud teraapiavoimalused,
mille aluseks on voetud konkreetsed patoloogiad.

Kuna transpersonaalne psiihhiaatria ja psithholoogia on kes-
kendunud rangelt kogu tervikliku teadvuse spektri uurimisele,
on nad loomulikult kooskdlas teiste transpersonaalsete vaadetega
transpersonaalsest ¢koloogiast transpersonaalse filosoofiani, trans-
personaalsest antropoloogiast transpersonaalse sotsioloogiani. Jirg-
nevatel lehekiilgedel on muljetavaldav valik esseid, mis puudutavad
erinevaid transpersonaalseid valdkondi. Rhutatud on loomulikult
seda, et alati voetakse arvesse kogu teadvuse spektri tervikut, sest
see mojutab iga valdkonda, millega ta otseselt haakub. Ning see on
niisiis ainult osa suurest huvist ja elevusest, mida transpersonaalne
lihenemine on mitmetes valdkondades pohjustanud.

Kiesoleva raamatu toimetajad — Bruce Scotton, Allan Chinen
ja John Battista — on teinud suure t30, esitledes tasakaalustatud,
labimoeldud ja koikeholmavat libiloiget praktiliselt koigist trans-
personaalsetest uuringutest, rohutades peamiselt psiithholoogia ja
psiihhiaatria valdkonda puudutavaid aspekte. See on korge kva-
liteediga ja teedrajav saavutus, mille kujunemine standardiks on
kahtlemata hidavajalik, ning koostajad on selle eest viiért korgeimat
voimalikku tunnustust. Koikeholmavus on transpersonaalse suuna
koige iseloomulikum joon. Kui mulle ei ole miski inimlik vooras,
siis ei peaks see olema vooras ka iikskoik millisele mottemaailma,
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hinge, psiiiihikat voi inimest tervikuna kisitlevale teadusharule.
Kuidas saab klassikaline psiihholoogia ignoreerida, korvale heita
voi patoloogiliseks tunnistada inimese teadvuse korgeimaid tippe?
Kuidas saab positivistlik teadus taandada sellised kogemused pel-
galt sensoorseteks?

Vaadates siigavamale meie maailma, iseendasse, oma kaaslas-
tesse, kas siis tdesti on niha ainult kogum materiaalseid aatomeid,
mis holjub tiihjuses? Kas taevas ja maa peal ei ole enamat kui filo-
soofilistes unistustes? Kas ei ole olemas inspireerivaid voi dudust-
dratavaid siigavusi ja kdrgusi, mis lummavad meid oma olemuse ilu,
reaalsuse, toe ja headusega, mille saavutamiseks inimkond norgaks
jaab? Kas need ei ole osa inimese erilisest voimaluste spektrist?

Transpersonaalne psiithhiaatria ja psiithholoogia keskendu-
vad oletusele, et ilmas on rohkem, kui tavapirastest vaatenurka-
dest lihtudes kajastatakse; et on olemas avar teadvuse spekter, et
on olemas ,personaalsusiilene”. Lisaks bioloogilise ja personaalse
psiihhiaatria ilmselgele tihtsusele, on olemas ,pluss”, see siiga-
vus voi korgus, mille uurimisele transpersonaalne psiihholoogia ja
psiihhiaatria on piihendunud.

Transpersonaalse psithhiaatria ja psiihholoogia tekstikogumik
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ESIMENE PEATUKK

Definitsioon
ja sissejuhatus
transpersonaalsesse
psithholoogiasse

BRUCE W. SCOTTON

Kiesolev artiklite kogumik heidab virske pilgu sellele, mis on teada
inimhinge funktsioneerimise, arenemise, patoloogiate ning ravi
kohta. Kuigi traditsiooniline psiihhiaatria ning psiihholoogia on
inimmdistuse ning aju moistmise osas muljetavaldavaid edasimine-
kuid teinud, lihtuvad nad hinge ning selle funktsioneerimist kisit-
ledes piiratud vaatenurgast, ning keelduvad nonda toimides tea-
dusliku meetodi jirgimisest. Meie kéibivatele hingeteadustele on
omane, et vaimsete kogemuste ning ebatavaliste reaalsustega seon-
duvate andmete uurimine, neid seletavate teooriate loomine ning
terapeutiline tddtamine nendega ei onnestu. Uuringud demonst-
reerivad aga, et niisugused kogemused on sageli mérgiks tavapira-
sest korgema funktsioneerimistaseme kohta, ning et vaimsete ning
ebatavaliste kogemuste osaliseks saamine sageneb kisikies kesk-
misest korgema arengutasemega'?. Transpersonaalse psiihhiaatria

Definitsioon ja sissejuhatus transpersonaalsesse psiihholoogiasse
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ning psithholoogia valdkond on arenenud niisuguste kogemuste
ning arengutasemete uurimise ning nendega todtamise kontekstis.

Transpersonaalne — personaalsusiileses tihenduses — viitab
arengule, mis {iletab konventsionaalseid, personaalseid voi isiklikke
tasandeid. Ehk siis teisisonu, transpersonaalne tihendab, et areng on
joudnud keskmisest tasemest teatud spetsiifilise korgema tasemeni,
ning niisugune korgem funktsioneerimine paistab olevat laialdase-
malt levinud kui varem arvati. Transpersonaalne areng moodustab
osa inimliku funktsioneerimise voi teadvuse kontiinumist, ulatudes
prepersonaalsest (enne eraldiseisva ego formeerumist) personaalse
(funktsioneeriva egoga) ning transpersonaalseni (ego on jitkuvalt
olemas, kuid paigutub kéikehdlmavasse kontseptuaalsesse raamis-
tikku). Transpersonaalne skeem avardab ning selgitab teada-tun-
tud biopsiihhosotsiaalse mudeli postulaati, et inimarengu hilisemad
staadiumid kisitlevad teemasid, mis on laiemad kui iiksikindiviidi
omad. Niisugune motlemine on jilgitav Ken Wilberi, William
Jamesi, Carl Gustav Jungi, Roberto Assagioli, Erik Eriksoni ning
Abraham Maslow tooddes, kes koik panid tihele, et inimteadvuse
funktsioneerimine jirgib skeemi: esmalt iseseisva, funktsioneeriva
ego eristamine ning seejirel ego iiletamine, egole omasest kiindu-
musest ja klammerdumisest vabanemine.

Transpersonaalne psiihhiaatria on seega niisugune psiihhiaatria,
mille eesmiirk on soodustada arengut, korrigeerida arengupeetust
ning tegeleda psiiiihiliste traumadega koikidel arengutasanditel,
sealhulgas transpersonaalsetel. See avardab standardse psiihhiaat-
ria biopsiihhosotsiaalse mudeli biopsiihhosotsiaal-spirituaalseks,
milles inimarengu hilisemaid staadiumeid kisitletakse seoses indi-
viiditilese v6i transtsendentse arenguga.

Moistete transpersonaalne ning vaimne tihendusi tuleb (ning
kiesolevas raamatus on seda ka labivalt tehtud) selgelt eristada
moiste religioosne tihendusest. Religioosne viitab spetsiifilisele
uskumuste siisteemile, kus rithma liikmed tavaliselt kogunevad

Transpersonaalse psiihhiaatria ja psiithholoogia tekstikogumik
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spetsiifilise sisu voi konteksti alusel, mis sisaldab moningaid trans-
personaalseid elemente. Vaimne viitab inimvaimu valdkonnale,
sellele osale inimeseks olemisest, mis ei ole piiratud kehaliste koge-
mustega. Transpersonaalsed kogemused, holmates kogu egotasandist
korgemale ulatuvat inimkogemust, hélmab vaimseid kogemusi,
kuid samuti ka kdrgemate tasandite inimkogemuse kehastusi. Ni-
teid selle vahepealse transpersonaalse tasandi kohta — ikka veel
kehastunud, kuid juba korgemal ego funktsioneerimisest — voib
leida Gandhi satyagraha” jirgijate ning Martin Luther Kingi inim-
oiguste eest voitlejate hulgast, kes olid kdrgemate viirtuste nimel
tiletanud mure iseenda pirast ning olid nous ise vigivalda kasuta-
mata panema omaenese elu ohtu.

Sonad transpersonaalne ning vaimne osutavad inimteadvuse
funktsioneerimistasanditele, mis on potentsiaalselt olemas koiki-
des kultuurides, laialdaselt varieeruva sisu ja kontekstiga. Miistilist,
sonulseletamatut kogemust sisaldavat juhtumit, mis kutsus esile
kogeja edasiarengu, tuleks kisitleda transpersonaalse kogemuse
juhtumina. Kui see kogemus riiiitatakse religiooni mdistetesse,
oleks see samas ka religioosne kogemus; siiski esineb hulgaliselt
transpersonaalseid kogemusi viljaspool tikskoik missugust reli-
giooni. Transpersonaalne psiihhiaatria ning psiihholoogia tegele-
vad inimteadvuse universaalse aspektiga, mis seisneb transperso-
naalses kogemuses ning ei piitia kinnitada iihegi tiksiku religiooni
uskumusi.

Uldsuse huvi transpersonaalsete kogemuste ning arengu-
tasemete vastu on viimastel aastatel tohutult kasvanud, millest
annab mirku paljude vaimseid ning transpersonaalseid teemasid

Mahatma Gandhi (1869-1948) poolt propageeritud viigivallatu poliitilise voitluse
vorm, mida rakendati eelkdige India iseseisvuslitkumistes Briti ilemvaimu vastu 20. saj
esimesel poolel. S-s on oluline vigivalla véltimine ja tde otsimine, kus tulemuseks ei saa
olla voit ega kaotus, vaid suurem iithiskondlik kooskola. Véitlusvahendina rakendatakse
vastaste veenmist, boikotte, ilma viigivallata viljaastumisi ja streike.
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kisitlevate raamatute ilmumine. Tuhande {iheksasaja iiheksa-
kiimne teisel aastal tditusid Prahas toimunud Transpersonaalse
Psiihholoogia Assotsiatsiooni konverentsil kdik 2000 kohta ning
mitusada inimest jiid ootejirjekorda. Osalejad saabusid umbes 40
riigist ning koikidelt kontinentidelt. Ajakirja Newsweek 1994. aasta
28. novembri kaanelugu andis teada, et 58-le protsendile ameerik-
lastest oli vaimne areng oluline. Uleriigiline kiisitlus dokumentee-
ris, et 70-80% ameeriklastest polnud valitsevas meditsiinipraktikas
kasutatava piiratud teadusliku mudeliga piisavalt rahul ning nad
olid viimase aasta jooksul kasutanud alternatiivseid tervendamis-
meetodeid. Paljudes uuringutes on mirgitud, et miistiliste koge-
muste esinemine populatsiooni hulgas on suurusjirgus 30-40%°.
Nendes uuringutes peegelduv huvi viitab vajadusele trans-
personaalsete uuringute jirele. Vaimsed kogemused on laialdaselt
levinud koikides kultuurides ning ajastutel. Igast suuri kunstnikke
ja motlejaid ning nende parimaid tdid kisitlevast uuringust tou-
seks ddrmiselt korge tdeniosusega esile vaimsete, transpersonaal-
sete teemadega tegelemine: universaalne vennalikkus, koikeiiletav
armastus, kiindumus endast korgematesse pohimotetesse, surma-
jargne elu, seoste otsimine inimolendite ja maailma vahel ning
moraalne ja eetiline vooruslikkus. Hoolimata transpersonaalsete
kogemuste universaalsusest ning kollektiivsetest hinnangutest, et
need on viirtuslikud ning annavad inimlikele saavutustele toelise
suuruse, kukub meie praegusaegne hinge ,teaduslik” uurimine pea-
aegu tiielikult 14bi, kui tegeleme transpersonaalse valdkonnaga.
Sona teaduslik on pandud jutumirkidesse, sest — nagu eespool mai-
nitud — vaimu uurimine on juba definitsiooni jirgi ebateaduslik,
kuna vaimu uurides ei 6nnestu arvestada voi isegi mitte raportee-
rida suurt hulka fenomene, mida olemasolev teooria #ra seletaks;
sellele juhtis sajandivahetusel tihelepanu William James.
Ametliku tihelepanuta jitmisest hoolimata on transpersonaal-
setes uuringutes ning kliinilises praktikas 4ra tehtud mérkimisviirne
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kogus t66d. Lisne psithhiaatrias ning psithholoogias algas sellealane
tegevus vithemalt juba James'i to6ga ,Religioosse kogemuse mitme-
niolisus. Uurimus inimloomusest® (Varieties of Religious Experience,
1902), ning jitkus Jungi kriitika ja edasiarendustega Sigmund
Freudi teooriatele nii vaimse kui ka seksuaalse arengu osas ning
Assagioli poolt vilja tootatud siisteemiga, mille ta nimetas psiihho-
stinteestks. T#naseks p#ddib see t66 juba muljetavaldavate uurin-
gutega psiihhedeelikumide, meditatsiooni ning surmalihedaste
kogemuste kohta, aga ka Wilberi, Roger Walshi, Stanislav Grofi,
Charles Tarti, Michael Washburni ning teiste téddes piistitatud
teooriatega.

Lidnelike inimmoistust kisitlevate teooriate piiratuse oluline
pohjus on etnotsentrism (rahvusekesksus). Teiste kultuuride, eriti
hinduismi ning budismi traditsioonid, on sajandeid sisaldanud hul-
galiselt teadvuse korgemaid seisundeid ning nende esilekutsumist
puudutavat infot. Alles paaril viimasel aastakiimnel on teadus haka-
nud neid traditsioone votma nii tsiselt, et neid uurima asuda.

Ning viimasena on meie transpersonaalseid kogemusi puudu-
tavatele teadmistele lisanud palju uut juurde ka sellega seonduvad
akadeemilised distsipliinid. Sotsiaalse relativismi traditsioon on
Jacques Derrida ning Michel Foucault t66de kaudu juba kaugele
teise polvkonda joudnud, jitkates Benjamin Whorfi ning Edward
Sapiri t6dd. Sotsioloogid on vilja arendanud oma keskse arusaama,
et thiskonnad konstrueerivad erinevaid reaalsusi, suunates tihele-
panu kogemuse teatud aspektidele (ning neilt eemale). Antropo-
loogia valdkond kinnitab, et teised {ihiskonnad kogevad reaalsu-
seid, mis on tohutult erinevad meie endi ldinepirasest teaduslikust
reaalsusest. Austraalia pérismaalased voivad kasutada transisei-
sundeid sisenemaks ,muinasunne” ning tuvastada miilide kaugusel
asuvaid veeallikaid. Hindu joogisid on voimalik 6hukindlasse kasti
sulgeda, ning nad aeglustavad oma hingamist ja siidametegevust
sedavord drastiliselt, et paljude tundide jirel vilja padsedes pole
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neil mingeid kahjustusi. Fiitisikateaduses toimuvad arengud on
loonud keerukaid kosmoloogilisi mudeleid, mis ei eelda enam mitte
iihe ,objektiivse” reaalsuse, vaid paljude reaalsuste olemasolu, seda
vastavalt vaatlejaseisundile.

Kiesolev raamat kirjeldab motteteadust, mis votab arvesse
koik allikad, toetudes sellele, mis psiihhiaatrias ja psiihholoogias,
teistes Lidne akadeemilistes distsipliinides ning teistes kultuurides
juba teada on. See virskelt avardunud psiihhiaatria suhestub hetkel
valitseva psiihhiaatrilise paradigmaga samalaadselt, nagu moodne
fiiisika suhestub klassikalise njuutonliku fiitisikaga — kaasaegne
yklassikaline” psiihhiaatria on osa suuremast siisteemist, uuest
transpersonaalsest psiihhiaatriast. Transpersonaalne psiihhiaat-
ria ei vota arvesse mitte ainult seda, et teised vaatenurgad (teised
ithiskonnad) konstrueerivad vordselt valiidseid reaalsuseid, vaid ka
seda, et reaalsust on voimalik konstrueerida tunduvalt positiivse-
mates suundades, kasutades adekvaatseid tehnikaid ning isiklikku
arengut.

Moned uurijad ning klinitsistid on selle nihke hinge uue para-
digma suunas juba teinud. Kéesolevas , Transpersonaalse psiihhiaat-
ria ja psithholoogia tekstikogumikus® uuritakse, kuidas toimub uute
teooriate ning moistete selgitamine ning praktikas rakendamine.
Samuti uuritakse transpersonaalse ravi ning tldisemalt vaimsete
kogemuste nii kasulikke aspekte kui ka riske. Kogumikus kisitle-
takse, kuidas soodustada vaimseid kogemusi ning teadvuse korge-
maid seisundeid eetiliselt, ilma iseenese valitud teed voi religiooni
jutlustamata.

Toimetajatel on olnud suur onn leida temaatilistele peatiik-
kidele autorid, kes on oma valdkondade tunnustatud eksperdid.
Mitte tikski neist ei ole valitseva mudeli hiilgamist kergekieliselt
votnud; pigem on igaiiks neist otsustanud nonda toimida alles aas-
tatepikkuse standardse akadeemilise ettevalmistuse jirel. Peaaegu
koik neist on ka praegu seotud ppetddga suuremates iilikoolides
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ning meditsiinikeskustes. Me loodame, et nende aastatepikkune
t66 voimaldab lugejal uusi vaatenurki varmalt hoomata.

Raamat algab iilevaatega transpersonaalse mudeli ajaloost.
Sellele jiargneb iilevaade panustest, mille uue distsipliini teooriasse
on andnud erinevad psiihhiaatrid ning psiihholoogid: James, Freud,
Jung, Maslow, Assagioli, Wilber, Grof ning informatsiooniteoreeti-
kud. Raamat uurib, mis on inimese funktsioneerimise kohta teada
iidsetes tarkustraditsioonides: $amanismis, polisameerika vaimsuses,
joogas ning hinduismis, budismis, kabalistikas ning kristlikus miis-
titsismis — allikates, mida traditsiooniline psiihhiaatria ning psiih-
holoogia siiani suuresti ignoreerinud on. Saame iilevaate transper-
sonaalsete kogemuste uuringutest, sealhulgas meditatsiooni, psiih-
hedeelikumide, surmalihedaste kogemuste ning parapsiihholoogia
uurimisest. Eraldi peatiikid kisitlevad teisi akadeemilisi distsipliine,
mis sellesse uude motteteadusesse panustanud on, sealhulgas fiii-
sika, antropoloogia ja filosoofia.

Teoreetilise osa jirel poordub raamat kliinilise informatsiooni
juurde alajaotusega, milles kisitletakse transpersonaalset diagnoosi
ning transpersonaalses t&0s esinevat spetsiifilist nartsissismiga seon-
duvat loksu. Heidame pilgu transpersonaalse terapeutilise t66 ole-
musele peatiikkide kaudu, mis puudutavad transpersonaalset psiih-
hofarmakoloogiat ning neurootiliste, psiihhootiliste ja piirialaste
isiksushiiretega patsientide psithhoteraapiat ning religioossete pat-
sientide psithhoteraapiat. Tehnikatest, mis on transpersonaalse ravi
seisukohalt eriliselt huvipakkuvad voi olulised, antakse iilevaade
peatiikkides, milles kisitletakse visualiseerimist, hingamistddd,
regressiooni ,eelmistesse eludesse” ning psithhedeelset teraapiat.
Seejirel poordume kiisimuse juurde, kuidas dpetada teoreetikuid,
uurijaid ning klinitsiste.

Raamat p#ddib erinevate teemade integreerimisega, et panna
alus uuele, laiemale inimmaistuse mudelile ning viidata voimalikele
suundadele valdkonna tulevikuarengutes.
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