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SISSEJUHATUS

Aastal 1990, pirast 20-aastast pausi, hakkasin USAs taas liibi viima
uuringuid, milles moddeti psiihhedeelsete ehk hallutsinogeensete
ainete moju inimestele. Nendes uuringutes vaadeldi N,N-dime-
tiitiltriiptamiini ehk DMT — dérmiselt liihiajalise, kuid voimsa toi-
mega psithhedeelikumi — moju. Viis aastat kestnud projekti kiigus
manustasin 60 vabatahtlikule inimesele kokku umbes 400 doosi
DMT-d. Uuringud toimusid New Mexico iilikooli meditsiinikoolis
Albuquerque’is, kus t6tasin tol ajal psiihhiaatriadotsendina.

DMT koitis mind pohjusel, et seda ainet leidub meie koigi
kehas. Uskusin, et DMT allikaks on miistiline organike nimega
kibinddre, mis paikneb aju keskel. Tidnapdevane meditsiin teab
selle viikese nididrme rollist vihe, kuid sellel on rikas ,,metafiiiisi-
line” ajalugu. Niiteks Descartes uskus, et kiibiniire on ,hinge asu-
paik” ning nii Liéne kui ka Ida miistilistes traditsioonides paiknes
meie korgeim vaimne keskus just seal. Seepirast tekkis mul mote, et
jarsku tulenevad loomulikult esinevad ,psithhedeelsed” seisundid
tileméirasest DMT produktsioonist kiibinid4rmes. Sellisteks seisun-
diteks voivad olla niiteks siind, surm ja surmalihedased kogemu-
sed, psithhoos ja miistilised kogemused. Alles hiljem, kui uuringud
juba ammu kiisid, tekkis mul mote, et DMT voib etendada oma
osa ka ,tulnukate inimrédvi ohvriks langemise” kogemustes.

DMT projekt pohines tipptasemel ajuteadusel, eriti mis
puudutas serotoniini psithhofarmakoloogiat. Minu enda taust
— olin olnud aastakiimneid seotud zenbudistlike kloostrite ja
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praktikatega — avaldas aga tugevat moju sellele, kuidas me inimesi
DMT -seanssideks ette valmistasime ja kuidas seansse valvasime.

,Vaimumolekul DMT” annab esmalt iilevaate, mida me
psiihhedeelikumidest iildiselt, eriti aga DMT-st teame. Seejirel kir-
jeldame DMT uuringute projekti alates esimestest ideearendustest
ning lopetades komiteede ja jirelevalvenoukogude kadalipu ning
uuringute reaalse libiviimisega.

Kuigi me koik uskusime psiithhedeelsete ainete potentsiaalselt
kasulikesse omadustesse, ei olnud uuringud kavandatud terapeu-
tilistena, mistdttu katseisikuteks olid terved vabatahtlikud. Kogu-
sime projekti kidigus suurel hulgal bioloogilisi ja psithholoogilisi and-
meid, millest suure osa olen praeguseks teadusviljaannetes avalda-
nud. Teisest kiiljest, vabatahtlike lugudest ei ole ma peaaegu mitte
midagi kirjutanud. Loodan, et arvukad viljakirjutused enam kui
tuhandest lehekiiljest mérkustest, mis ma uuringute kiigus tegin,
annavad teile ettekujutuse selle keemilise aine tihelepanuviirse-
test emotsionaalsetest, psithholoogilistest ja vaimsetest toimetest.

Nii uuringute kiigus kui ka nende timber tekkinud problee-
mide tottu tuli uuringud 1995. aastal 16petada. Hoolimata teele
kerkinud takistustest olen psiihhedeelsete ainete kontrollitud
kasutamise voimalike positiivsete mojude osas positiivselt meeles-
tatud. New Mexico uuringute tulemustele tuginedes leian, et DMT
mingib tulevikus meie elus viiga mitmetahulist rolli. Lopetuseks
pakun vilja plaani, kuidas DMT-d ja teisi samalaadseid aineid
tulevikus uurida, ning kirjeldan sellisteks uuringuteks optimaalset

keskkonda.

Hiljuti lahkunud Willis Harman oli iiks libi aegade geniaalse-
maid psithhedeelsete ainete uurijaid. Oma karjééri algusperioodil
manustas ta koos kolleegidega teadlastele LSD-d, et stimuleerida
nende probleemilahendusoskusi. Nad avastasid, et LSD-1 oli eri-
ti tugev kasulik moju loovusele. See teedrajav uurimus on jainud
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seni ainsaks teaduslikuks projektiks psiithhedeelikumide majust
loomingulisele protsessile. Kui ma Willist 30 aasta hiljem, 1994.
aastal kohtasin, oli ta noeetiliste teaduste instituudi president — sel-
le organisatsiooni rajas kuuenda inimesena Kuule astunud Edgar
Mitchell. Mitchelli miistiline kogemus, mille ta tagasiteel kosmo-
sest Maad vaadates libi elas, inspireeris teda uurima mitmesuguseid
viljapoole traditsioonilist teadust jiivaid nihtusi, mida voib sellest
hoolimata olla voimalik teadusliku meetodiga uurida.

Uhel péeval, pika jalutuskdigu ajal piki Kesk-California ran-
nikut, lausus Willis mulle kindlal toonil: ,Kui ei midagi enamat,
siis peaksime viihemalt psiihhedeelikume puudutavat arutelu laien-
dama.” Just vastuseks sellele iileskutsele olen lisanud kiesolevasse
raamatusse ddrmiselt spekulatiivseid ideid ning kirjeldanud pohja-
likumalt isiklikke motiive, mis ajendasid mind neid uuringuid ette
votma.

Selline lihenemisviis ei rahulda kedagi piris tiielikult. See,
mida me intellektuaalselt v6i isegi intuitiivselt teame, on teravas
vastuolus sellega, mida me DMT abil kogeme. Nagu iiks meie vaba-
tahtlikest esimese suureannuselise seansi jirel hiitiatas: ,,Ohhoo!
Seda ei osanud ma kiill oodata!” Voi nagu 13. sajandi Jaapani
budistlik opetaja Dogen lausus: ,Tode peab meile alati hiirivalt
mojuma.”

Minu jireldus ei pruugi psiihhedeelsete ainete kultuurist vai-
mustunutele meeldida: DMT-] iseenesest kasulik moju puudub;
vihemalt sama tdhtis on kontekst, kus inimesed seda ainet tar-
vitavad. Range narkokontrolli pooldajad véivad raamatu hukka
moista, pidades seda DMT-kogemuse iilistuseks ning tileskutseks
tarvitada psithhedeelseid aineid. Traditsiooniliste religioonide jér-
gijad ja eestkonelejad voivad eitada viiteid, et farmakonide abil on
voimalik vaimseid seisundeid saavutada ja miistilist informatsiooni
hankida. Need, kes on elanud ldbi ,tulnukate inimréovi ohvriks
langemise” kogemuse, voi need, kes usuvad mainitud kogemustesse,
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voivad tolgendada minu viidet, et DMT on nende siindmustega
tihedalt seotud, kinda heitmisena nende kogemuste ,reaalsusele”.
Minu viide, et DMT vallandumine kiibiniirmes 49 pieva péirast
eostamist voib tihistada vaimu ehk hinge sisenemist lootesse, voib
olla vastukarva nii abordi pooldajatele kui ka vastastele. Aju-uu-
rijad voivad protestida viite vastu, et DMT mojutab pigem aju
suutlikkust informatsiooni vastu vétta, mitte tiksnes ei tekita teatud
tajusid. Samuti voivad nad eitada seisukohta, mille kohaselt DMT
lubab meie ajul tajuda tumedat ainet ehk paralleeluniversumeid —
teisi eksistentsisfdire, mida asustavad teadvuslikud olendid.

Kui ma aga neid DMT-uuringute taga peituvaid ideid ja meie
vabatahtlike kogemuste kogu spektrit ei kirjeldaks, jadks lugu poo-
likuks. Ning ilma radikaalsete ettepanekuteta, mis ma vabatahtlike
seansse motestada piiiides vilja pakun, jadks raamatu ,,Vaimumole-
kul DMT” osakaal psiihhedeelikume puudutavates diskussioonides
parimal juhul viikeseks, halvimal juhul see aga koguni kitsendaks
konealust valdkonda. Samuti ei oleks ma aus, kui ei jagaks oma-
enda spekulatsioone ja teooriaid, mis on kujunenud aastakiimneid
kestnud uuringute jooksul ning sadu DMT-seansse korvalt jilgides.
Just sellepirast ma seda teen. Nii see koik juhtus. Nii ma koigest
sellest arvan.

Arusaamine teadvusest on #drmiselt oluline kiisimus. Sama
oluline on asetada psiihhedeelsed ained tildiselt, ja eriti DMT, sel-
lisesse isiklikku ja kultuurilisse maatriksisse, kus nende kasu oleks
maksimaalne ja kahju minimaalne. Sedavéord laiaulatuslikus uuri-
misvaldkonnas tasuks ideid mitte korvale heita enne, kui need
on reaalselt timber litkatud. ,Vaimumolekul DMT” on kirjuta-
tud sooviga psithhedeelsete ainete teemalist arutelu avardada ja
laiendada.
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