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SISSEJUHATUS

Moénede inimeste kohta deldakse, et neil on ,hing“. Nad on armastanud,
nad on kannatanud ning nad saavad elu mottest viga histi aru. Mis
vahest koige tihtsam — nad teavad, kes nad on.

Méned teised inimesed niivad olevat oma hinge kaotanud. Neil v6ib
olla maist vara — 6ige maja, 6ige auto, dige 60, 6iged riided; monel voib
koguni olla stabiilne pereelu, moni vé6ib olla usklik. Ent stigaval sisimas
tunnevad nad tiihjust. Isegi kui nad teevad 6igeid asju, puudub sellel
tegevusel mote ja tdhendus.

Kolmandad kiill armastavad ja kannatavad ning elavad intensiivselt,
ent ei suuda oma elu kunagi 6ieti paika saada. Nad justkui ei suuda
kunagi leida sellist t66d voi inimsuhteid, mis pakuksid toelist rahuldust,
ning tunnevad end seetottu pidevale otsekui kammitsais olevat. Nad
voivad kiill tunnetada sidet oma hingega, ent neil on tunne, et nad on
maailmast 4ra l6igatud.

Koige kurvemad on inimesed, kes ei 6pi kunagi oma eluga toime
tulema v6i oma hinge t6elist kutsumust jirgima. Nende elu on tithi ega
paku rahuldust, kuid ometi see ei pea nii olema: praktdiliselt me koik
oleme suutelised enda ja inimkonna elule métet ja eesmirki leidma.

Tutvume siin mudeliga, mis opetab elama kangelaste lugude
vaimus. Kangelase otsirdnnakute sisuks on 6ppida iseennast jaatama,
et muutuda seeldbi elavamaks ja tohusamaks. Kangelase rinnak algab
aarde — omaenda toelise mina — otsingutega, misjdrel ta p66rdub tagasi
koju, et aidata oma ande abil kuningriiki ja selle kiigus ka omaenda elu
timber kujundada. Ousirinnakud on tiis ohte ja lokse, kuid ming vairib
kiitinlaid: tasuks on véimalus olla maailmas edukas, tunda inimhinge
saladusi, avastada ja pakkuda maailmale oma toelisi andeid ning elada
teiste inimestega armastusvidirses ithtsuses.
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Kangelase rinnak on eelkiige rinnak aarde — omaenda toelise mina —
leidmiseks.

»oisemiste kangelaste dratamine® on méeldud kéigile, elurdnnaku
staadiumist olenemata: see on tileskutse asuda otsingutele nendele,
kes alles kaaluvad voi alustavad rinnakut, see pakub tuge staazikatele
rinnumeestele ning see on abivahend neile, kes on oma rinnakutega
juba kaugele joudnud ning otsivad voimalusi opitut jagada ja edasi anda.
Iga teekond on ainulaadne ja iga otsija kiib oma rada, ent olles vihemalt
moningal méiral tuttav varem sarnase katsumuse libi teinute kogemus-
tega, on rinnak l6pmata palju kergem. Teades, kui palju erinevaid radu
kangelasi ees ootab, méistame, et koigil meil on voimalus olla kangelaslik
omaenda ainulaadsel viisil.

Lood kangelastest on siigavaméttelised ja igavikulised. Eelnevate
rindurite lood puudutavad meid, dratades igatsust, valu ja kirge, mis
aitab meil taibata inimsuse tuuma, ning niitavad meile meie sidet
looduse ja vaimumaailma suurte tsiiklitega. Miitidid, mis aitavad anda
meie elule métte ja tihenduse, on iirgsed ja arhetiiiipsed ning voivad
tekitada meis hirmu, ent samas voivad need vabastada meid ebaautent-
sest olemisest ning muuta meid ehedaks. Kui vildime seda, mida T. S.
Eliot nimetas elule siigavalt omaseks ,,primitiivseks hirmuks®, siis ei taju
me ka sidet elu intensiivsuse ja miisteeriumiga. Kui taipame enda seost
selliste igavikuliste mustritega, nieme ka koige valusamatel voorandu-
mishetkedel elu métet ja tihendust ning meie elu muutub tinu sellele
oilsaks ja tillaks.

Ténapievaelu paradoks seisneb selles, et kuigi elame tiiesti teisiti
kui kunagi varem ning loome seega iga piev oma maailma {iha uuesti,
tundub meie tegevus meile sageli pidepunktitu ja tithi. Selle seisundi
tiletamiseks peame tunnetama oma sidet ajaloo ja igavikuga.

Just seepirast on kangelase miiiit tdnapdeva maailmas nii oluline.
See on ajatu miiiit, mis ithendab meid kéigi ajastute ja piirkondade
inimestega. See on miiiit kartmatust hiippest vana tuttava maa servalt
teadmatusse heas usus, et kunagi saabub meil kdigil aeg astuda vastu
oma lohedele, avastada oma aarded ja naasta kuningriiki imber muutma.
Samuti épetab see miiiit iseendale truuks jidma ning tiksteisega vastutus-
tundlikus iihtsuses elama.

Sisemiste kangelaste dratamine
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Klassikalises miitidis peegeldas kuningriigi tervis kuninga voi
kuninganna tervist. Kui valitseja sai haavata, siis kuningriik laostus.
Kuningriigi parendamiseks pidi kangelane asuma otsirinnakule, leidma
pitha eseme ning naasma olukorda parandama véi valitsejat vilja vahe-
tama. Meie maailm peegeldab paljusid laostunud kuningriigi klassikalisi
tunnuseid: nilg, kahjustatud looduskeskkond, majanduslik ebakindlus,
karjuv ebaéiglus, inimeste meeleheide ja voorandumine ning s6ja- ja
havinguoht. Meie ,kuningriigid® peegeldavad mitte ainult meie liidrite
hingede, vaid ka meie kollektiivse hinge seisundit. Inimajaloo praegusel
etapil liheb kangelaslikkust hidasti tarvis. Sarnaselt vana aja kangelastega
aitame ka meie oma isiklike rinnakute, oma isikliku saatuse avastamise ja
ainulaadsete annete omandamise kidigus taastada kuningriigi elu, tervist
ja viljakust. Maailm on just nagu iiks hiiglaslik piltméistatus ning igaiiks
meist, kes rinnaku ette votab, naaseb iihe titkiga. Koik iiheskoos, igaiiks
oma osa panustades suudame kuningriigi imber muuta.

Kuningriigi imbermuutmine sdltub kéigist meist. Seda méistes kaob
meil huvi tiksteisega konkureerida ning me asume iseennast ja teisi
arendama ja abistama. Kui méned inimesed ,kaotavad® ning ei suuda
enda potentsiaalset panust anda, siis me kéik kaotame. Kui meil puudub
julgus rinnakule asuda, tekitame piltméistatusse enda tiiki koha peale
tithimiku, mis tuleb kahjuks nii meile endale kui ka kaigile teistele.

Riannak

Kangelaslikkus ei seisne mitte {iksnes uue tde otsimises, vaid ka julguses
uue leitud visiooni jirgi tegutseda. Just sel viga praketilisel pohjusel liheb
kangelastel lisaks hingerinnaku ajal omaenese téelise mina leidmise 14bi
saavutatud visioonile ja meeleselgusele tarvis ka julgust ja hoolivust ning
histi vilja arenenud ego.

Paljud inimesed teavad, et kangelased tapavad lohesid, paddstavad
hitta sattunud neidusid (véi teisi ohvreid) ning otsivad ja toovad koju
varandusi. Rannaku 16pul nad sageli abielluvad. Nende rinnak jouab
yonneliku 16puni®, misjirel nad asuvad oma uue pere ja teiste inimeste
keskel elades kehastama ,,uut uueksloovat tode®. See uus tode, mille
nad rinnakult kaasa toovad, muudab uueks nii nende enda kui ka kogu
kuningriigi elu ning moéjutab igaiiht, kes nendega kokku puutuvad.

Samasugune miiiitiline muster kehtib ka meie isiklike rinnakute
puhul, kuigi énnelik 16pp jidb tavaliselt pogusaks. Niipea kui tihelt

Sissejuhatus
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rinnakult naaseme ja oma elus uude faasi jduame, alustame kohe mingit
uut rinnakut; see muster ei ole sirge ega ringikujuline, vaid meenutab
spiraali. Oigupoolest ei loppe meie rinnakud iialgi, ent hetki, mil asjad
uue leitud reaalsuse toimel paika langevad, tdhistavad teatavad tihtstind-
mused. Iga meie uus rinnak algab uuelt tasemelt ning igalt rinnakult
naaseme uue varanduse ja uute transformatiivsete voimetega.

Mida rinnakule asumine eeldab?

Kui oleme seisukohal, et meie rinnakud ei ole tihtsad ning loobume
oma lohedele vastu astumast ja varandusi otsimast, tunneme sisemist
tithjust ning jitame endast maha tithimiku, mis kahjustab meid koiki.
Tinapieva tasaliilitatud maailmas on psiihholoogidel kiill harvade
juhtude tarvis olemas moiste ,,suuruseluul, kuid koige levinuma haiguse
— tihtsusetuseluulu — jaoks pole isegi eraldi kategooriat. Kuigi on tsi,
et keegi meist pole kellestki teisest tdhtsam, on igaiihel meist voimalik
anda maailmale oma kingitus — ent seda kingitust ei saa me anda, kui
me rinnakule ei asu.

Rinnakule asumine eeldab loobumist illusioonist, et sa oled tibtsusetu.

See raamat aitab sul ja teiste] méista oma tihtsust ja potentsiaalset
kangelaslikkust. Mis vahest koige tihtsam, ta pakub véimalust vabaneda
kammitsetuse tundest ja elada elu tidiel rinnal. Paljud piitiavad elada elu
tdiel rinnal sel viisil, et koguvad asju, saavutusi, kinnisvara voi kogemusi,
kuid see ei toimi kunagi. Tdiel rinnal saame elada ainult siis, kui oleme
valmis saama téeliselt suurteks, kui loobume illusioonist, et oleme abitud
ja nérgad, ning votame ise oma elu eest vastutuse.

Tinapidevaelu iseloomustab stigav lugupidamatus inimese vastu.
Arihuvid ajendavad meid métlema endist kui inimkapitalist. Reklaam
mingib meie hirmudele ja ebakindlusele, kihutades meid ostma tooteid,
mida me ei vaja. Paljud religioossed institutsioonid 6petavad inimes-
tele, kuidas olla hea, kuid ei aita neil moista oma tegelikku loomust.
Kahetsusviirselt paljud psiihholoogid peavad enda iilesandeks opetada
inimestele hetkeolukorraga kohanemist, mitte aga inimeste innusta-
mist rinnakule minnes oma varjatud potentsiaale avastama hakkama.
Kahetsusvidrselt paljud haridusasutused treenivad inimesi majanduse
masinavirgi hammasratasteks, kuid ei 6peta neile toelist inimsust.

Sisemiste kangelaste dratamine
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Inimest vaadeldakse sisuliselt toote voi varana, mida saab parimale
pakkujale miitia voi vidrtuse tdstmise eesmirgil tiiustada. Mélema seisu-
koha jirgi on inimhing v6i inimmeel oma péhiolemuselt saamahimuline
ning selle tulemusena inimeste lugupidamine enda suhtes muudkui
langeb. Liiga paljud meist tiritavad tdita sisemist tithjust toidu, jookide,
narkootikumide v6i obsessiivse ja palavikulise tegevusega. Tanapievaelu
kurikuulus tempokus ei ole viltimatu — see on tiksnes tiihjuse kattevari.
Pidevalt tegutsedes tekitame illusiooni méttest ja tihendusest.

Pidev surve ,vastata“ olemasolevatele standarditele sunnib meid
mirkamatult ning vahel ka piris otseselt oma varanduse ja ainulaadsuse
otsingutest loobuma. Kui piitiame pidevalt nouetele vastata ja ei tegele
enda avastamisega, siis muidugi mdista ei suuda me suure toendosusega
kunagi oma ainulaadseid andeid avastada ja teistega jagada. Selle asemel
et piitida avastada, kes me tegelikult oleme, muretseme selle pérast, kas
nideme piisavalt head vilja, kas oleme piisavalt targad, seltsivad, moraal-
sed ja elame piisavalt tervislikult, kas teeme piisavalt t66d véi kas oleme
piisavalt edukad.

Selleks et teada saada, kas vastame valitsevale tdiuslikkusekuvandile,
vaatame teistele kiisivalt otsa. Kui paljudel meist on filmitihe tdiuslik
nigu ja keha, Nobeli preemia laureaadi méistus, mone suure valgustunu
(nditeks Kristuse) headus voi vaimne selgus voi miljardiri rikkus? See-
toteu pole sugugi {llatav, et paljud meist veedavad oma elu vaheldumisi
piitieldes ja end nouetele mittevastavuse pirast nahutades.

Nii toimides ei leia me iseennast kunagi. Selle asemel saavad meist
kuulekad tarbijad, kes on valmis maksma kéigile, kes viidavad, et suuda-
vad meid inetusest, patust, haigusest ja vaesusest vabastada. Nii toimides
takistame tegelikult neid samamoodi nagu iseendid — piitidleme millegi
endast kérgema poole, selle asemel et avastada seda, mis meis endis
toeliselt peitub.

Otsirdnnakule asumine v6ib olla alguses ajendatud soovist saavutada
teatud sorti tdiuslikkust, ent 16puks tuleb meil koigist kammitsevatest
valmisideaalidest loobuda ning lihtsalt lubada endal oma ainulaadsele
rinnakule asuda. Kangelase rinnak ei ole lihtsalt jirjekordne enesetdius-
tamise projekt. See on vahend, mis aitab leida ja vddrtustada oma téelist
palet.

Kui sa tead, et oled kangelane, siis see tihendab, et oled che. Su
vaimne hoiak ongi 6ige. Su keha ongi ilus. Su instinktid ongi 6iged.
Ei ole vaja saada kellekski teiseks, tuleb lihtsalt leida enda eesmirk.
Selleks tuleb esitada endale méned kiisimused. Mida ma tahan teha?

Sissejuhatus
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Mida mu meel tahab 6ppida? Kuidas mu keha tahab liikuda? Mida
mu siida armastab? Isegi probleemidesse ja haigustesse v6ib suhtuda
kui ,jumalikku kutsesse asuda libima rinnaku varem ignoreeritud véi
vilditud 16iku. Niisiis v6ib endalt muuhulgas kiisida, et kas see probleem
v6i haigus 6petas mulle midagi sellist, mis mulle rinnakul kasuks tuleb?’

Igaiiks, kes rannakule asub, ongi juba kangelane.

Eneseavastusretk pakub téeliselt suurt rahulolu. Ennast leides tekib
tunne, et koik langeb oma kohale. Ndeme oma ilu, ndeme oma nutikust,
nieme oma headust. Samuti suudame neid omadusi produktiivselt dra
kasutada, olla edukas. Meil ei ole enam tingimata tarvis ennast tdestada,
mistottu saame lodvestuda, armastada ja olla armastatud. Meil on olemas
koik, mida vajame selleks, et olla toeline inimene, téeline kangelane.

Arhetiiiibid — meie sisemised teejuhid

Rannakul abistavad meid sisemised teejuhid ehk arhetiiiibid. Kéik nad
kehastavad mingit teel olemise viisi. ,Sisemiste kangelaste dratamises”
vaatleme kahtteist sddrast sisemist teejuhti: Siiticu, Orb, Sédalane,
Hoolitseja, Otsija, Hivitaja, Armastaja, Looja, Valitseja, Maag, Tark
ja Narr. Igaiihel neist on meile midagi opetada ja igaiiks neist vastutab
rinnaku méne etapi eest.

Sisemised teejuhid on arhetiiiibid, mis on inimesele omased juba
aegade himarusest saadik. Nad on motiivid, mis korduvad pidevalt nii
kunstis, kirjanduses, miiiitides kui ka religioonis; me teame, et nad on
arhetiitipsed, sest neid esineb kéikjal, koigil ajajiarkudel, koigis piirkon-
dades.

Kuna teejuhid on toeliselt arhetiilipsed ning on seega koikjal koigi
inimeste teadvustamatu psiihholoogilise sfidri lahutamatuks osaks,
eksisteerivad nad nii individuaalses inimhinges kui ka ilmaruumis
ja koiges loodus. Nad elavad meis, kuid mis veel tdhtsam, me elame
neis. Seepirast peame nende leidmiseks poorduma kas sissepoole (oma
unenigude, fantaasiate ning sageli ka tegevuste poole) voi viljapoole
(miuditide, legendide, kunsti, kirjanduse ja religiooni ning, nagu pagan-
likes kultuurides sageli tehti, tahtkujude, lindude voi loomade poole).

Sisemiste kangelaste dratamine
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Niisiis peegeldavad nad kangelast nii meie sees kui ka meist viljaspool.

Me koik kogeme arhetiiiipe vastavalt oma vaatenurgale. Olen leidnud
arhetiitibi olemuse seletamiseks vihemalt viis erinevat viisi.

1. Vaimsed teelised voivad tajuda arhetiiiipe kollektiivses teadvusta-
matuses peituvate jumalate ja jumalannadena, kelle me omaenda riisikol
dra polgame.

2. Opetlased ja teised ratsionalistid, kes suhtuvad koigisse miistilise
kolaga asjadesse tavaliselt umbusklikult, voivad tajuda arhetiitipe juhti-
vate paradigmade voi metafooridena ehk nihtamatute meelemustritena,
mis midravad dra selle, kuidas me maailma kogeme.

3. Moénede teadlaste meelest voivad arhetiiiibid meenutada hologram-
me ning nende tuvastamise protsess voib sarnaneda teiste teaduslike
protsessidega. Nii nagu arhetiiiibid eksisteerivad nii meie sees kui ka
meist véljaspool (ning on seega nii sisemised kui ka tmbritsevad
kangelased), nii sisaldab ka hologrammi iga osa tervet hologrammi.
Holograafia t66pohimate, mille kaasaja teadus on vilja selgitanud,
kinnitab makro- ja mikrokosmose iidset vaimset paralleeli. Niisiis, ka
psithholoogiateadus heidab individuaalse inimmeele uurimiseks sageli
pilgu liikide tekkimisele.

Fuiisikud uurivad pisimaid subatomaarseid osakesi jilgede jirgi, mida
need jitavad; psithholoogid ja teised épetlased uurivad arhetiitipe nende
esinemise jirgi kunstis, kirjanduses, miiiitides ja unenigudes. Carl Jung
taipas, et tema patsientide unenigudes korduvalt esinevaid arhetiitip-
seid kujundeid v6ib kohata ka iidsete rahvaste miiiitides, legendides
ja kunstis, ent samuti kaasaja kirjanduses, religioonis ja kunstis. Me
tunneme arhetiiiibid éra, sest nad jitavad ajas ja ruumis samasuguseid
voi sarnaseid jilgi.

4. Inimestel, kelle usuliste veendumuste jirgi eksisteerib vaid iiksainus
Jumal (ning keda hiirib asjaolu, et jumalatest ja jumalannadest konele-
mine viitab tahes-tahtmata poliiteismile), tasub teha vahet monoteismi
vaimsel toel ja arhetiitipide pluralistlikul psithholoogilisel toel. Jumalat,
keda me ainujumalast koneldes silmas peame, ei suuda inimene ei ette
kujutada ega nimetada. Arhetiitibid on otsekui selle Jumala — numi-
noosse reaalsuse — erinevad tahud, mis muutuvad inimhinge jaoks
adutavateks. Méned inimesed on aga niivord kinni monoteistlikus
kisitluses, et kujutavad Jumalat ette {iheainsa arhetiitipse kujundina. Nii
niiteks voib Jumal olla nende ettekujutuses lehviva valge habemega vana
mees. Sellised inimesed on l6iganud ennast tahtmatult dra numinoosse
miisteeriumi tundest, mis on palju stigavam, kui tiksainus pilt suudab
edasi anda.

Sissejuhatus
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Isegi varases monoteistlikus kristluses tunnetati — selleks et Jumalaga
seonduvaid todesid adekvaatselt seletada — vajadust kolmainsuse moiste
jarele ning paljud tinapieva teoloogid tiiendavad Isast, Pojast ja Piihast
Vaimust koosnevat traditsioonilist patriarhaalset panteoni kujunditega
Jumala naiselikumast palgest. Budismis koneldakse tihest jumalast, mis
jaguneb 40, 400 ja 4000 tahuks voi aspektiks ning kéigil neil on oma
nimi ja lugu. Arhetiitibid thendavad meid seega igavikuliste teemadega;
nad muudavad suured miisteeriumid meile lihedasemaks, pakkudes
meile métlemisaineks erinevaid kujundeid ja pilte.

5. Ning viimaks, need, kes huvituvad inimese kasvust ja arengust,
voivad kisitleda arhetiiiipe teejuhtidena, kes meid rinnakutel saadavad.
Iga meie ellu saabuv arhetiilip sisaldab endas tilesannet, 6ppetundi ja
loppkokkuvéttes kingitust. Arhetiitibid itheskoos 6petavad meile, kuidas
elada. Mis kéige parem, kéik arhetiitibid on igaiihes meis olemas. See
tihendab, et konealune inimpotentsiaal on kéigis meis kogu oma tdiuses
olemas.

Teejuhid ja kangelase rannak

Kuigi oleme rinnaku igas etapis kangelased, séltub see, kuidas kange-
laslikkust miiratleme ja kogeme, sellest, milline teejuht on kiesoleval
hetkel meie elus kultuurilisel ja individuaalsel tasandil koige aktiivsem.
Niiteks meie oma kultuuris kujutleme kangelasest moeldes tavaliselt
sodalast, kes tapab lohesid ja piistab hitta sactunud neidusid. Kuna
Sédalase arhetiiiip seondub meie kultuuriruumis maskuliinsusega,
kujutame kangelast tdenioliselt ette mehena ning liine kultuuris sageli
valge mehena. Naistes ja muu kui valge nahavirviga meestes nihakse
pigem korvalosatiitjaid: kannupoisse, kelme, pddstmist vajavaid ohvreid,
teenreid jne.

Sédalase arhetiiip on kéigi jaoks, vanusest ja soost olenemata,
kangelaslikkuse tihtis aspeke, ent see ei ole kaugeltki ainus ega isegi
mitte tihtsaim aspekt. Koik kaksteist arhetiitipi on kangelase rinnaku ja
individuatsiooniprotsessi seisukohast tihtsad.

See, kuidas me maailma nieme, oleneb sellest, milline arhetiiiip
parasjagu meie motete ja tegude {ile valitseb. Kui domineerib Sédalane,
nideme tletamist vajavaid viljakutseid. Kui domineerib Hoolitseja, nieme
inimesi, kes vajavad meie abi. Kui domineerib Tark, nieme maailma
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illusoorsust ja keerukust ning tiritame leida t6de. Kui domineerib Narr,
ndeme eelkéige voimalusi 16butseda.

Koik kaksteist arhetiiiipi on niisiis {thtaegu teejuhid kangelase rinna-
kul ja selle rinnaku etapid — nad pakuvad 6ppetundi ning on kingituseks
voi varanduseks, mis rikastavad meie elu. Alaloik , Kaksteist arhetiitipi®
votab kokku iga arhetiitibi péhijooned.

Kui oleme ennast koigile kaheteistkiimnele arhetiiiibile avanud, v6ime
kogeda neid koiki itheainsa pieva voi isegi tunni jooksul. Oletame niiteks,
et miski liheb valesti — sa jadd haigeks voi su t66koht voi lihisuhe satub
ohtu. Esimesed paar minutit ei taha sa probleemile iildse méelda (Siititu
vari), ent seejirel su optimism taastub (Siititu) ning sa asud olukorda
uurima. Jirgmiseks koged jouctust ja valu, ent kiisid seejirel teistelt tuge
(Orb). Sa kogud oma ressursid kokku ja tootad vilja plaani probleemiga
tegelemiseks (Sodalane). Plaani ellu viies poorad tihelepanu ka sellele,
millist emotsionaalset tuge vajad ise ja millist vajavad teised (Hoolitseja).

Sa kogud lisateavet (Otsija), loobud illusioonidest ja asjatutest
ootustest (Hivitaja) ning annad uued téotused muutuda (Armastaja)
selleks, et leida lahendus (Looja). Teisisonu, sa suhtud kriisi kui véima-
lusse kasvada ja areneda kellekski enamaks, kui sa varem olid. Kui oled
kriisiga toime tulnud, moétled tagantjirele selle peale, kas sa ise voisid
samuti kuidagi probleemi tekkimisele kaasa aidata (Valitseja) ning asud
vastavate omadustega endas tegelema (Maag), et mitte uuesti sarnastesse
raskustesse sattuda. Kui sa ise kriisiolukorrale kuidagi kaasa ei aidanud,
void sa lihtsalt oma haavad terveks ravida. See aitab sul niha, mida on
voimalik olukorrast 6ppida (Tark). Oppetund véimaldab sul asuda taas
elu nautima (Narr) ning eluprotsesse usaldama (Siiitu).

Kui iiks v6i mitu nendest arhetiiiipidest ei ole meie elus aktiveeritud,
jitame samme vahele. Niiteks kui meis ei ole Sédalast, ei 6nnestu meil
probleemiga tegelemiseks plaani koostada. Kui meis ei ole Tarka, ei
pruugi me olukorrast 6ppust vétta. Samuti véime viljendada monda
arhetiilipi varjuna: plaani koostamise asemel piirdume teiste siitidis-
tamisega. Selle asemel et olukorrast 6ppida, asume endale voi teistele
hinnanguid andma.

Liikumine libi kaheteistkiimne arhetiitipse staadiumi on arhetiitipne
protsess, mis arendab meis hindamatuid oskusi igapaevaeluks.
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Rinnakustaadiumid

Kangelase rinnak jaguneb kolmeks pohietapiks: ettevalmistus, rinnak ja
naasmine.” Ettevalmistavas staadiumis pannakse proovile meie pidevus,
julgus, inimlikkus ja ustavus kérgetele ideaalidele. Rinnakule asudes
lahkume turvalise perekonna voi héimu riipest ning asume otsingutele,
kohates surma, kannatusi ja armastust. Ent mis koige tdhtsam, meie
mina transformeerub. Miiiidis siimboliseerib seda transformatsiooni
sageli varanduse voi pitha eseme leidmine. Otsirinnakult naastes saab
meist kuningriigi Valitseja ning tinu sellele, et me ise oleme muutunud,
transformeerub ka kuningriik. Me peame aga uuestisiindide ja uuene-
miste jada pidevalt jitkama, sest muidu saavad meist hirmsad tiirannid,
kes klammerduvad dogmaatiliselt vanade t6dede kiilge ja kahjustavad
oma kuningriiki. Alati, kui kaotame oma sidususe- ja terviklusetunde
voi tunneme, et hakkame elu viljakutsetele alla jiima, peame taas
otsirinnakule asuma.

Ettevalmistus

Esimesed neli arhetiitipi aitavad meil rinnakuks valmistuda. Alustame
heas usus ning 6pime Siiiitult optimismi ja usaldust. Tagasilookide jdrel
saavad meist Orvud, kes on pettunud, hiiljatud ja elu poolt reedetud
— eclkoige reedetud inimeste poolt, kes oleksid pidanud meid aitama.
Orb 6petab meile, et peame ise enda eest hoolitsema ja lopetama teistele
lootmise. Orb tunneb end aga nii jouetu ja abituna, et tema parim
strateegia ellujadmiseks on teistega kampa liiiia ja iiksteist aidata.

Esimesed neli arhetiiiipi aitavad meil rinnakuks valmistuda.

Kui meie ellu saabub Sédalane, siis opime eesmirke seadma ning
nende saavutamiseks strateegiaid vilja td66tama — strateegiaid, mis
eeldavad praktiliselt alati distsipliini ja julgust. Kui Hoolitseja muutub
aktiivseks, siis 6pime hoolitsema teiste eest ning lopuks ka iseenda eest.

Need neli omadust — optimism, voime teistega kampa liitia ja tiksteist
vastastikku toetada, julgus voidelda enda ja teiste eest ning kaastunne
ja hoolivus nii enda kui ka teiste suhtes — on {ihiskonnas elamiseks
vajalikud pohioskused. Ent kui see on kéik, mis me teeme, siis tunneme
peaaegu alati ikkagi rahulolematust — hoolimata sellest, et teame niiiid,
mida on tarvis selleks, et olla maailmas moraalne ja edukas.
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Rdinnak

Hakkame igatsema midagi endast tilevamart ning meist saavad Otsijad,
kes jahivad seda tabamatut miskit, mis pakuks rahuldust. Kutsele vasta-
tes ja rinnakule asudes tunneme peagi, et miski on nagu puudu ning
p6hjustab kannatusi, sest Hivitaja jitab meid ilma paljust, mis tundus
varem po6hitihtis. Ent kui avastame, et oleme armunud inimestesse,
eesmirkidesse, kohtadesse voi toosse, lisandub pihitsusele kannatuse
kaudu piihitsus Erose ehk Armastaja kaudu. See armastus on nii tugev, et
néuab pithendumist — ja seetdttu ei ole me enam vabad. Varandus, mis
meile tinu kohtumisele surma ja armastusega osaks saab, on téelise mina
siind. Looja aitab meil seda mina avalikult viljendada ja valmistab meid
kuningriiki naasmiseks ette. Need neli voimet — piitielda, minna lasta,
armastada ja luua — on pohioskused, millele toetudes julgeme lubada
oma vanal minal surra, et uus mina saaks siindida. See protsess valmistab
meid kuningriiki naasmiseks ja oma elu muutmiseks ette.

Kaksteist arhetiiiipi

ARHETUUP: Siititu

EESMARK: olla turvalises paigas

HIRM: hiilgamine

REAKTSIOON LOHELE/PROBLEEMILE: eitada probleemi véi otsida
padseteed

ULESANNE: ustavus, taiplikkus

ANNE/VOORUS: usaldus, optimism

ARHETUUP: Orb

EESMARK: taastada turvalisus

HIRM: drakasutamine

REAKTSIOON LOHELE/PROBLEEMILE: probleemi ohvriks langemine
ULESANNE: vaadelda ja tunnetada kogu valu

ANNE/VOORUS: koostdd, vastastikune soltuvus, realism

ARHETUUP: Sodalane

EESMARK: véita

HIRM: nérkus

REAKTSIOON LOHELE/PROBLEEMILE: hivitada probleem, astuda sellele vastu
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ULESANNE: voidelda ainult selle eest, mis on toesti oluline
ANNE/VOORUS: julgus, distsipliin

ARHETUUP: Hoolitseja

EESMARK: aidata teisi

HIRM: isekus

REAKTSIOON LOHELE/PROBLEEMILE: tegeleda probleemiga v6i hoolit-
seda nende eest, keda probleem puudutab

ULESANNE: anda, seejuures iseennast ja teisi kahjustamata
ANNE/VOORUS: kaastunne, suuremeelsus

ARHETUUP: Otsija

EESMARK: otsida paremat elu

HIRM: mugandumine

REAKTSIOON LOHELE/PROBLEEMILE: pogeneda probleemi eest
ULESANNE: jidda truuks oma toelisele minale

ANNE/VOORUS: autonoomsus, korge eesmirk

ARHETUUP: Armastaja

EESMARK: 6ndsus

HIRM: armastuse kaotamine

REAKTSIOON LOHELE/PROBLEEMILE: armastada seda
ULESANNE: jirgneda oma 6ndsusele

ANNE/VOORUS: kirg, pithendumus

ARHETUUP: Havitaja

EESMARK: metamorfoos

HIRM: hiving

REAKTSIOON LOHELE/PROBLEEMILE: lubada lohel see hivitada
ULESANNE: minna lasta

ANNE/VOORUS: alandlikkus

ARHETUUP: Looja

EESMARK: identiteet

HIRM: ebaautentsus

REAKTSIOON LOHELE/PROBLEEMILE: oma probleemi tunnistamine
ULESANNE: eneseviljendus, enda aktsepteerimine

ANNE/VOORUS: individuaalsus, kutsumus
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ARHETUUP: Valitseja

EESMARK: kord

HIRM: kaos

REAKTSIOON LOHELE/PROBLEEMILE: leida v6imalus probleem konst-
rukdiivselt dra kasutada

ULESANNE: votta oma elu eest tiielik vastutus

ANNE/VOORUS: vastutus, enesekontroll

ARHETUUP: Maag

EESMARK: transformatsioon

HIRM: 6el noidus

REAKTSIOON LOHELE/PROBLEEMILE: transformeerida probleem
ULESANNE: saavutada kosmosega kooskéla

ANNE/VOORUS: isiklik joud

ARHETUUP: Tark

EESMARK: tode

HIRM: pettus

REAKTSIOON LOHELE/PROBLEEMILE: iiletada probleem
ULESANNE: saavutada valgustumine

ANNE/VOORUS: tarkus, kiindumatus

ARHETUUP: Narr

EESMARK: nauding

HIRM: tiihi elu

REAKTSIOON LOHELE/PROBLEEMILE: kavaldada probleem iile
ULESANNE: usaldada protsessi

ANNE/VOORUS: ro66m, vabadus

Naasmine

Rinnaku pohisisu on metamorfoos.

Naastes taipame, et oleme oma kuningriigi Valitseja. Algul voib
kuningriigi seisukord meis pettumust valmistada, ent oma uue tarkuse
jirgi tegutsedes ja oma stigavamale identiteeditundele truuks jiddes
puhkeb jddtmaa oditsele. Kui meie elus aktiveerub Maag, saavutame
oskuse nii iseennast kui ka teisi tervendada ja transformeerida ning
suudame kuningriiki pidevalt uuendada.
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Tiielikku rahulolu ja énne ei saavuta me aga enne, kui méistame
iseenda subjektiivsust. Tark on see, kes aitab meil méista toelist tode.
Kui 6pime oma subjektiivsust aktsepteerima ning suudame illusiooni-
de ja tithiste soovide vangistusest vabaneda, saavutame kiindumatuse
seisundi, mis voimaldab meil olla toeliselt vaba. Seejirel oleme valmis
laskma lavale Narri ning oppima elama kiesolevas hetkes, homse pirast
muretsemata.

Need viimased saavutused — tiieliku vastutuse vétmine oma elu eest,
enda ja teiste transformeerimine ja tervendamine, kiindumatus ja toele
pithendumine ning véime olla réd6mus ja spontaanne — ongi tasu, mis
meid rinnaku eest ootab.

Rannaku spiraalne loomus

Oppimise ajal voib kill kujutleda, kuidas kangelane liigub libi
ettevalmistuse, rinnaku ja naasmise staadiumi ning kuidas kaksteist
arhetiilipi teda jirgem6dda aitavad, kuid enamasti ei toimu kasvamine
muidugi sellisel kindlalt paika pandud lineaarsel viisil. Teejuhid tulevad
meie juurde siis, kui nad nii otsustavad (ja kui selleks valmis oleme).

Muster meenutab rohkem spiraali: rinnaku viimane staadium, mida
iseloomustab Narri arhetiiiip, sulandub uuesti esimese arhetiiiibi ehk
Siitituga, kuid varasemast kérgemal tasandil. Seekord teab Siiiitu elust
juba rohkem. Oma spiraalsel rinnakul voime kohata iga arhetiitipi mitu
korda ning meile véivad jirjest korgematel voi stigavamatel arengutase-
metel saada osaks jirjest uued anded ja kingitused. Iga kohtumine jitab
hinge oma jilje, mis toimib nagu vérk véi tugi. Kui kogeme reaalsust
— ja meil on selle reaalsuse hoidmiseks olemas vastav vork véi tugi —,
siis suudame selle kogemuse kinni piitida ja sellele tihenduse omistada.
Arhetiiiibid, mida me ei ole veel kogenud, on justkui augud vérgus;
kogemused, mida me ei méista voi suudame méista iiksnes vihesel
miiral, libisevad lihtsalt libi vorgu.’
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