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EESSONA

Kiesolev raamat on minu kokkuvéote peaaegu viie aastakiimne pik-
kusest ajavahemikust, mida on tiitnud uuringud, psiihhoteraapia,
Samanistlike ja joogapraktikate harrastamine ning dpetamine, mis
koik Iihtusid teadvusseisundi muutmise rollist psiihholoogilise ter-
vise tagamises ning vaimses arengus. Minu huvi teadvusseisundite
vastu tirkas varajastel 1960ndatel, kui magistridppe tudengina osa-
lesin koos Timothy Leary, Richard Alperti ning teistega Harvardi
uurimisprojektis, mis kisitles — nagu me neid nimetasime — ,tead-
vust avardavaid” aineid.

Tollal domineerisid Harvardi sotsiaalteaduste magistriprog-
rammi psiihholoogiavaldkonnas teineteisest radikaalselt erinevad
biheivioristlik ning psithhoanaliiiitiline paradigma. Nendevaheline
erinevus oli sedavord suur, et rangelt skinnerlikud” biheivioristid
tootasid lausa eraldiseisvas hoones, kus nad tuvidest ning rottidest
katsealustega oma sarrustamisreZiimide eksperimente libi viisid.
Meie uurisime sotsiaalteaduste programmide integratiivsest lihe-
nemisest lihtuvalt, kuidas freudistlikke arusaamu rakendatakse
viljaspool individuaalset psiihhoanaliiiitilist teraapiat — kultuu-
riantropoloogias. Ma hindasin integratiivset lihenemist korgelt:
oma esimeses akadeemilises artiklis rakendasin ma Oppimistee-
maliste loomkatsete tulemusi, et paremini médista Gppimisprotsessi
neurootiliste inimeste puhul ning psithhoteraapias.

*  Burrhus Frederic Skinner (20. mirts 1904 —18. august 1990), radikaalse biheiviorismi
koolkonna rajaja.
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Selles akadeemilises keskkonnas kujutasid psithhoaktiivsete
ainete abil esile kutsutud ,avardunud teadvuse” kogemused intel-
lektuaalset pommi. Harvardi td6tajaskond ning administratsioon
reageerisid paanikaga ning moistsid hukka Leary lihenemise, mille
sisuks oli see, et teadlased peaksid enne niisuguste kogemuste kisit-
lemist neid ise ldbi tegema. Ta viitis, et rangelt biheivioristlik lihe-
nemisviis niisugustele seisunditele on absurdne — seisundite ajal ei
esinenud mingisugust jilgimist voimaldavat kiitumist, sest katse-
alune vois ajuti vaid himmeldusest 6hates tundide kaupa vaikselt
lebada. Teisalt ei suudetud ka psiihhoanaliiiisi abil neid ebatavalisi
seisundeid moista ja seletada. Psiihhoanaliiiitik, kelle juures ma
oma isikliku, unenigusid ja muud sarnast holmava analiiiisi ees-
mirgil kiisin, titles hinnanguid andmata (mille eest tuleb talle au
anda), et ta ei tea, mida minu poolt kirjeldatud kogemustega peale
hakata.

Ehkki C. G. Jungi t66d ei kuulunud Harvardi sotsiaalteaduste
oppekavadesse, onnestus meil leida psithhedeelsete kogemuste kir-
jeldamiseks vajalikud kontseptuaalsed kaardid ning hakata neist
sligavamalt aru saama just nimelt alles siis, kui hakkasime lugema
Jungi t6id ning tema uuringuid Ida tarkusetraditsioonidest nagu
Tiibeti budism ja jooga. Aldous Huxley soovitust jirgides kohan-
dasime ,, Tiibeti surmaraamatu” psiihhedeelsete kogemuste kisiraa-
matuks, mille jérgi ,suremist” kisitletakse egoistlikust minapildist
vabanemise analoogiana, ning ,taassiindi” kisitletakse tavapira-
sesse teadvusseisundisse taassisenemisena. Minu huvi Ida filosoo-
fiate, maailmavaadete ja tavade vastu on jidnud piisima kogu eluks:
pikki aastaid dpetasin ma teadvust ning Kérgemat Mina kisitlevaid
Ida ja La#ne opetusi vordlevaid kursuseid.

Leary koige olulisem ja koige rohkem tunnustust pilvinud
panus teadvusseisundite teoreetilisse kisitlusse oli ,hiilestuse ja
olude” (set and setting) hiipotees, mille kohaselt on psiihhedeelse
kogemuse sisu voimalik moista vaid meeleseisundit ja taotlust
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ning tegevuspaika ehk olusid arvesse vottes. Kasutatud farmakon
ise mojus Leary arvates teatud sorti mittespetsiifilise kataliisaato-
rina, mis inimese teadvuse teistsugusesse seisundisse tiiiirib. See
on omadus, mis psiihhedeelseid aineid tikskoik missugusest teisest
meditsiinile teadaolevast farmakonist eristab; see toimeaspekt ei
mojuta maksa ega siidant voi lihasfunktsioone, ent mojutab aju ja
seega spetsiifiliselt neid vahendeid, mida reaalsuse tajumiseks ja
interpreteerimiseks kasutame. Hakkasin hiljem CIIS’is (California
Institute of Integral Studies) teadvusseisunditest loenguid pidades
seda hiilestuse ja olude mudelit (mida kirjeldan kiesoleva raamatu
kuuendas peatiikis) rakendama koikide teadvusseisundite puhul,
nende hulgas tavaline drkvelolek, uni, meditatsioon, hiipnoos jne.

Ehkki Leary tundis kahtlemata William Jamesi — oma sajan-
ditaguse silmapaistva Harvardi psiihholoogist eelkiija — teooriaid,
ei mileta ma teda iial selgesonaliselt kisitlemas Jamesi radikaalset
empirismi. Ent nii nagu James, nii oli ka Leary teadusliku empiiri-
lise teadmiste kogumise viisi pooldaja. Ning ta leidis, et samasu-
gust lihenemist (vastandina biheiviorismile) tuleb rakendada ka
psiitihiliste seisundite uurimise puhul. Seega keskendusime algselt
kiisimustike ja intervjuude toel selliste inimeste uurimisele, kes
niisuguseid kogemusi evisid — ning nende [kogemuste] analiiiisi-
misele hiilestuse ja olude teooria valguses. William Jamesi radi-
kaalse empirismi epistemoloogiat kirjeldan ja kisitlen ma neljandas
peatiikis.

Pirast doktorikraadi omandamist Harvardis kliinilise psithho-
loogia alal (kus mul keelati [#bi viia uuringuid juba tollal tabuteemaks
olnud psiihhedeelikumidega) sain aastase jireldoktorantuuri stipen-
diumi farmakoloogiadpinguteks Harvardi Meditsiinikoolis. Sukeldu-
sin psithhoaktiivsete ainete biokeemia ning neurofiisioloogia alasesse
kirjandusse — mu huvi nende teemade vastu on piisima jiéinud kogu
eluks. Olen toimetanud neli raamatut, milles olen kombineerinud
psithhoaktiivsete taimsete farmakonide toel kogetu subjektiivseid
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kirjeldusi ning neid aineid kisitlevat objektiivset teaduslikku infor-
matsiooni (nii bioloogilist kui kultuurilist). Need raamatud on: The
Ecstatic Adventure (,Ekstaatiline seiklus”, LSD-teemaline), Through
the Gateway of the Heart (,Labi stidamevirava”, MDMA -teemaline),
Sacred Vine of Spirits — Ayahuasca (,,Piiha hingeviit ayahuasca”)
ja Sacred Mushroom of Visions — Teonandcatl (,,Pitha nigemusseen
Teonandcatl”). Kéesolevas raamatus kirjeldan ma teadvusseisundite
neurokeemilisi aluseid kisitlevaid avastusi ja teooriaid Lisas B.

Enne Harvardi sotsiaalteaduste magistriprogrammiga liitumist
olin veetnud aasta Oxfordi tlikooli Queen’s College'is, kus oppi-
sin filosoofiat (mille peamiseks sisuks oli Wittgensteinile tuginev
lingvistiline analiiiis) ning psiihholoogiat (peamiselt laboratoorne
eksperimentaalpsiihholoogia). Minu Oxfordi lemmik-filosoofia-
professor oli kuiva huumori meister John L. Austin, kes propagee-
ris konekeeles peituvate filosoofiliste aspektide analiiiisimist ning
sonade etiimoloogiliste juurte otsimist, et leida juhtlongu selle kir-
jeldamiseks, kuidas me maailma tajume. Ma olen seda lihenemist
praktiseerinud ning sellest dppinud kogu elu. Kéesoleva raamatu
teises ja kolmandas peatiikis kisitlen moningaid moistega ,tead-
vus® seotud huvitavaid semantilisi assotsiatsioone, seda eriti seoses
meie tihelepanekutega ruumi ja aja kohta. Ma olen sarnasel seisu-
kohal budistliku 6petusega, mille kohaselt teadvus voi meel sarna-
neb ruumiga, milles motted ja tajud aina ilmuvad ja kaovad.

Olen iile 20 aasta pidanud California Integraaluuringute Ins-
tituudis loengukursust ,Muudetud teadvusseisundid”. Loengute
kiigus arutlesime tavapiraste seisundite iile, millega koik tuttavad
oleme, ent kisitlesime ka ebatavalisi seisundeid, mis périnevad
miistitsismist, on esile kutsutud psithhoaktiivsete ainete voi joo-
gaharjutuste, muusika, lilkumise v6i mis tahes teiste soodustavate
tegurite voi otseste vallandajate poolt. Ma tegin tugevaid joupingu-
tusi, et muudetud teadvusseisundite médistet normaliseerida, soovi-
des seda vabastada vihjetest voimalikule patoloogiale. Alles umbes
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kiimmekond aastat tagasi taipasin, miks see moiste nii minus kui ka
teistes ebamugavust tekitab: ,muudetud” viitab asjaolule, justkui
sinuga oleks midagi tehtud — ning vastandub seeldbi fundamentaa-
Isele arusaamale hiilestuse voi taotluse kesksest tihtsusest nende
kogemuste juures. Sellest ajast saadik olen piitidnud méistet ,muu-
detud seisundid“ viltida, ehk siis olen seda viiga harva kasutanud.
Ma kirjeldan selle moistega seonduva semantilise konversiooniko-
gemuse iiksikasju esimeses peatiikis.

Ma olen kogu aeg kasutanud méistet teadvusseisund, lihtudes
kontseptsioonist, et seda defineerib kahe iilemineku vahele jiiv aja-
periood. Samuti pooldan ma selle selget eristamist teadvuse tasandite
kontseptsioonist, mis kujutab endast tiielikult teistsugust paradig-
mat: neid tasandeid kisitletakse meie psiiiihe ning maailma piisivate
struktuursete omadustena. Ma kisitlen nende paradigmade erine-
vusi viiendas peatiikis ning juhin tihelepanu ka kolmanda paradigma
olemasolule, mis holmab teadvuse arengustaadiumeid. Lazine psiih-
holoogiakoolkondades on nii lapseea kui kogu elutsiikli kisitlemisel
keskseks teemaks teadvuse areng. Ida filosoofiad pddravad enam
tihelepanu vaimsete praktikatega seotud arengustaadiumitele.

Seitsmendas peatiikis kirjeldan nelja tavapirast igaiihele tut-
tavat seisundit — drkvelolek, magamine, unenigemine ning 166gas-
tunud olek / meditatsioon. Nende seisundite kohta Liines tehtud
psiihhofiisioloogiliste uuringute leidude vordlemine jooga- ning
budistlike dpetustega (mis samamoodi neljale baasseisundile tugine-
vad) annab paeluvaid seoseid, ent samas ka rabavaid erisusi. Suuri-
maks erinevuseks on see, et Liines me eeldame, et tavaliselt oleme
teadvusel, vilja arvatud unest, anesteesiast voi koomast tingitud
teadvusetus. Joogateooriad ja budistlikud dpetused annavad aga
moista, et teadvustamatus (avidya) on inimese standardseisundiks
stinnist saadik ning teadvust on voimalik arendada voi kultiveerida
vaid igas konkreetses seisundis ja elus tildiselt, praktiseerides joogat
ning #rksust arendavaid harjutusi.
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Peatiikis 8 esitan ma kontseptuaalse raamistiku tavapiraste
seisundite eristamiseks kahedimensioonilises ruumis, mille moo-
dustavad energia- voi erutuse tase ning naudingu ja valu spekter.
See mudel tegeleb ainult subjektiivse energiataseme ning erinevate
seisundite tundetonaalsusega, aga mitte motete, kujundite ning
muu sarnase spetsiifilise sisuga. Neid dimensioone aluseks vottes
on voimalik nende seisundite kaardistamine, mis on esile kutsutud
psithhoaktiivsete stimulantide ning rahustite, ent mitte psithhedee-
likumidega, kuna viimaste toimed on liiga muutlikud ja keerukad.

Avardatud ning avardavad seisundid, mida ma kisitlen pea-
tiikis 9, holmavad tihelepanu ning taju avardumist ning siigava-
maks muutumist, nagu see toimub niiteks drkamishetkel. Niisugu-
sed seisundid voivad tekkida psithhedeelse aine tagajirjel, aga ka
miistiliste praktikate harrastamisel, voi siis vallanduda spontaanselt
loomingulise inspiratsioonipuhanguna, iidses metsas jalutades voi
hingematvalt kauni muusikaesituse peale.

Ehkki voime teadvust ahendada voi fokuseerida on normaalne
ning oluline vaimne funktsioon, fikseeruvad teadvustamatult ahen-
dunud seisundid tihelepanu ja taju kitsenemisele. Ma kisitlen
ahendunud seisundeid, millest tuntuimad on hirmu- ja vihahood,
peatiikis 10. Adrmuslikumas vormis, pidevalt korduvana tun-
neme need ahendunud seisundid #ra sundmotetes ja -tegudes ning
soltuvuskiitumises.

Uheteistkiimnendas peatiikis arutlen ma dissotsiatsiooni hoo-
mamatu ning vidritimoistetud — assotsiatiivsete seoste loomisele
vastanduva — protsessi iile. Iga seisunditevaheline iileminek (ni-
teks iilesirkamine) holmab teatud méiral eelmisest staadiumist
dissotsieerumist sellal, kui me siseneme uue seisundi meeleruumi
ning ajavoogu. Ménikord siinnib iihest seisundist teise liilitumine
teadvustamatult ning voib holmata erinevaid egoseisundeid voi
isiksuse mitmesust. Hiipnootiline transiseisund, mis holmab suu-
natud dissotsieerumist tavapirasest reaalsusest, on sageli ainus viis,
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kuidas niisuguseid [6hestatud identiteete on voimalik teadvustatult
iiksteisega suhestuma tuua. Assotsiatiivsete voi dissotsiatiivsete
protsesside iilekaal varieerub erinevates teadvusseisundites — ma
kisitlen seda peatiikis 12. Nende tunnistamine voib anda suure
panuse psiihhopatoloogiatest tervenemisesse ning psiihhospiri-
tuaalse arengu siigavamaks muutumisesse.

Viimases, 13. peatiikis arutlen ma monede suhteliselt vihe-
tuntud teadvusseisundite iile, mis holmavad ulatuslikku tavapira-
sest reaalsusest dissotsieerumist. Need on seisundid, mis olid mine-
vikus tisnagi haruldased, kuid mida meie ajal on sagedamini kirjel-
dama hakatud. Surmalihedased kogemused (near-death experiences,
NDE) leiavad aset siis, kui inimesed on iiletanud surma livepaku
ning tagasi tulnud, tuues endaga teispoolsusest kaasa himmel-
dusttekitavaid sonumeid. Kehavilistes kogemustes (out-of-body
experiences, OBE) avastab inimene end teatud mottes teisik- voi
peenkehas, mis on voimeline tavapirases aegruumilises reaalsuses
lendlema ning oma fiiisilist keha korvalt vaatlema. Meediumlu-
ses, mida nimetatakse ka kanaliseerimiseks ,jouab meieni” moni
teine isik — ammulahkunud eelkiija, inglist teejuht voi maaviline
olevus — ning toob &petusi voi aitab meil terveneda.

Ma loodan, et need teadvuse erinevaid seisundeid — nii tava-
lisi kui ebatavalisi — kirjeldavad motisklused aitavad lugejal pare-
mini niha ja moista inimkogemuse médratut ulatuslikkust ning
endi evolutsioonilist vaimset potentsiaali.
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