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TOIMETAJA EESSONA

Suured métlejad on ikka silma paistnud eruditsiooni ja akadeemi-
liste saavutuste poolest ning ka sellega, et oskavad keerulisi asju aru-
saadavasse vormi panna. Nobeli komitee liige, Maailma Teaduste
Akadeemia, Rahvusvahelise Taimeuurimise Uhingu ja Ameerika
Farmakognoosia Uhingu liige dr Albert Hofmann on just selline
inimene.

Raamat, mida te kdes hoiate, on selle suure motleja, sdrava
moistusega inimese mottetdd vili, kes motleb téiesti erinevas keeles.
See keel erineb mitte iiksnes foneetika ja lausestruktuuri poolest,
vaid ka méttekeele, uudse ja deduktiivse métlemislaadi poolest.
Kdesolevat raamatut lugedes saab selgeks, et ideede ja assotsiat-
sioonide voog erineb sootuks sellest, mida oleme harjunud eelda-
ma akadeemilisi kirjatdid ja teaduslikke motteheietusi lugedes.

Dr Hofmann loob oma tohutule loodus- ja sotsiaalteaduste
alasele teadmistevaramule tuginedes iihteaegu objektiivse ja vaim-
se pildi reaalsusest, mis on koigile kittesaadav. Késitledes hiipotee-
se esmalt tihest ja seejdrel teisest kiiljest, kaasab ta meid kiiresse,
kuid samas viga tapselt libimoeldud arutluse tantsukeerisesse. See
imeline mottelong keerleb i{iha ringi, ei kaldu teemast korvale, toob
pidevalt esile midagi uut, kuni 16puks saab tants otsa ja sellest koo-
rub vélja tidieliku ja mitmetasandilisena tervikkontseptsioon. Nagu
ikka, ei vii dr Hofmann meid mitte tiksnes sellistesse vaimuava-
rustesse, kus me pole iial varem kdinud, vaid innustab kasutama

omandatud teadmisi edasisteks intellektuaalseteks aruteludeks.
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Kéesolevat raamatut ldbib kaks olulist arusaama. Esimene po-
hineb dratundmisel, et loodusteaduslik elukontseptsioon ja nage-
muslike kogemuste mojul kujunenud maailmavaade pole mitte
vastuolus, nagu meid on dpetatud arvama, vaid hoopiski tdienda-
vad teineteist. Teine on terve rida motisklusi teemal, kuidas viline,
objektiivne, materiaalne maailm ja vaimne sisemaailm on vastas-
tikku seotud. Need ndivad teineteist vdlistavat, ometi on need sel-
le konstruktsiooni fundamentaalsed aspektid, mida iga inimolend
nimetab reaalsuseks.

Esimeses peatiikis ,Sisemaailma ja vélismaailma seotus”
kasutatakse reaalsuse illustreerimise metafoorina telesaadet.
Umbritsevat materiaalset maailma kisitletakse saatjana ning ini-
mese vaimset ja loovat keset vastuvotjana. Saatjaid on vaid ks -
vdlismaailm; vastuvotjaid aga sama palju kui on inimolendeid. See
tahendab, et iga Maa peal elav inimene loob individuaalse, ainu-
laadse ja toimiva reaalsuse.

Teises peatiikis ,Turvalisus loodusteaduslik-filosoofilises
maailmavaates” ndidatakse, kuidas loodusteaduste areng ja jir-
jest suurenevad teadmised on tihedalt seotud meie arusaama
avardumisega oma kohast maailmas — nii minevikus kui ka tule-
vikus. Need universaalsed arusaamad, mis meenutavad vigagi na-
gemuslikke kogemusi, voivad aidata inimkonnal paremini mois-
ta oma kohta kosmoses ja oma kohustusi meie planeedi heaolu
sailitamisel.

Kolmanda peatiiki ,Omandusest” teema on objektide ja oma-
nike eksistentsiaalne suhe. Omandusest saab seadusliku tun-
nustuse ja kaitse abil omand. Kuid sellega, kuidas me objekte
kasutame, anname objektile subjektiivse hinnangu ja loome emot-

sionaalsed seosed. See tihendab, et méiste ,,objekt™ holmab siin ka
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vaimseid kogemusi ja suhteid. Koikidel inimestel on kaasasiindi-
nud voime saada mitte tiksnes vahetu fuitisilise timbruse, vaid ka
oma isikliku subjektiivse maailma omanikuks.

Peatiikis ,,Motteid botaanikast ja vihmametsade surmast”
rekonstrueeritakse protsessi, mille kdigus maailma metsad sure-
vad pikkamodda vilja inimeste poolt tekitatud toostuslike jadk-
ainete tottu. Nende miirkide assimileerimise pohitded on kirjas
koikides botaanikaopikutes, kuid neid ignoreeritakse otsese prak-
tilise vadrtuse puudumise tottu. Selles peatiikis kirjeldan, kuidas
metsade surma kuulutavad mirgid ennustavad ohtu elule kogu
meie planeedil.

Viimases peatiikis ,,Joujaam Pdike” ndidatakse, kuidas inim-
vaim, meie teadvus, on koige korgem, koige energeetilisem val-
guse transformatsioon. Inimeste toodetud ohtlikku tuumaener-
giat vastandatakse Piikese puhta ammendamatu energiaga. Kogu
meie planeedi arengu viltel on Pdike olnud mootor, mis on toot-
nud kivistitt, gaasi, naftat ning vihma, jirvede ja jogede hiidraulilist
joudu, puhastanud ja uuendanud isegi 6hku, mida me sisse hin-
game. Kui oskaksime kasutada kas voi piskutki osa sellest tohutu
suurest maavilisest tuumaenergia allikast, oleks kdik meie energia-
probleemid lahendatud.

Raamat ,,Sisekaemused ja viljavaated” avab lugejate meeled na-
gema mitte iiksnes mineviku ehitusklotse, vaid ka tulevikuvoima-
lusi. Dr Hofmanni t66 hongu, mottetiheduse ja struktuuri séilita-
mine on olnud suure armastusega tehtud t66 vili. Sellega seoses
kuulub eriline tinu Dieter Hagenbachile esialgse ingliskeelse tolke
eest, Jennifer Wilsonile tdiusliku teostuse eest ja Gary B. Wilsonile

noéuannete ja juhiste eest.

Toimetaja eessona



12

Dr Hofmann kasutab jargnevas teoses sageli moistet
»utoopia”. Kreeka keeles tihendab see ,eikuskil”. Kdesolev raamat
aitab leida tee maailma, mis on sdilinud inimkonna lootustes ja
unistustes, kuid iihtlasi on see teejuht maailma, mis voib reaalsu-
seks osutuda jargnevatel kriitilistel aastatel. Dr Albert Hofmann on
meie Beatrice ja meie oleme reisisellid, meie siidamed ja meeled on

need kded ja vahendid, mille abil unistus utoopiast toeks teha.

Robert Grayson Hall
toimetaja

Sisekaemused ja viljavaated



SISSEJUHATUS

Maailm on poorlev kera, mis liigub Péikese iimber tiireldes ldbi
kosmose. Koik on seda ammu teadnud, kui aga kosmose uurimis-
programmid mone aasta eest fotod avaldasid, sai seda ka ndha:
vabalt universumis holjuvat sinist kera, planeeti Maa.

Sellest ajast peale meeldib mulle enne uinumist seda pilti sil-
me ette manada. Kujutlen, kuidas ma oma voodis lamades liigun
kaasa kera pinnal, kus on aset leidnud nii palju siindmusi kogu
selle aja jooksul, mil see on vaikselt litkunud oma tirgset kindlaks-
madratud trajektoori mooda.

Alles pdrast miljardeid tiire Pdikese imber, kui maakera oli
muutunud roheliseks, ja veel mitmesaja miljoni aasta parast, kui
Maal arenes vilja elu, ilmus sellele planeedile olend, kes kogeb maa-
ilma ja ennast teadlikult. Ja olles niitid {iks neist olenditest, keda on
onnistatud teadvusega, vaatlen niitid kosmosest ldbi kaamerasilma
sinist kera, millel leiab aset inimkonna draama. Millised rahvas-
te saatused, millised isiklikud nditemangud on juba olnud sellel la-
val, mida tanapéeva vaatajast lahutab ajakardin! Kuid need pildid
elavad edasi ajatuses, millest me kdik oma teadvuse kaudu osa saa-
me: aastatuhandete eest Hiinas ditsenud muinasjutulised kultuu-
rid, Kreeka ja Rooma antiikkultuur, Aleksander Suure vallutused,
asteekide impeerium, ristisdjad, gooti- ja renessansiajastu, kaks
maailmasoda...

Koik need muutuvad dekoratsioonid maakera pinnal jiid kos-

mosest markamatuks, samuti polnud nédha ilmuvaid ja kaduvaid
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inimeste generatsioone. Praegu kosmosest avanev pilt on olnud ala-
ti ithesugune: piikesevalguses siniselt helendav kera, mis holjub ra-
hulikult universumis, laskmata end hdirida inimese ajast ja inim-
konna saatusest. Ehkki see pilt on fotoiilesvotte selgusega mu silme
ees, tean, et olen antud hetkel selle kera pimeda poole pinnal ning
et olen siin Sveitsis, Jura kantonis, oma maja lahtise aknaga ma-
gamistoas ja hingan sisse heinahongulist vérsket oist dhku. Kera
peal hajub minu individuaalne eksistents miljardite teiste inimeste
seas, kes tihel kosmilisel hetkel selle pinnal elavad. Seevastu olen
ma siin tihtaegu maailma keskpunkt, selle oma maailma kese, mis
ulatub minu toast vilja, 1dbi koikide maailma riikide, kuni Kuu ja
Pidikeseni, kuni tihesdras sideleva maailmaruumini.

Mis on siis tosi, mis reaalsus, olen ma siin voi seal? Kas seda
kiisimust on tildse voimalik esitada, kui vastus tundub nii ilmselge?
Arvan, et on, sest tegelikult pole miski ilmselge. See, et nii palju,
peaaegu koik, tundub meile ilmselge, on tiks meie vaimse hoiaku
koige suuremaid vigu. Ilmselgus voib osutuda maailma hévinguks.

Vastus {ilaltoodud kiisimusele, kuidas saan asuda nii siin, oma
toas, kui ka seal, sinisel keral, pole ilmselge. See esindab korgemat
tode, millest saab aru iiksnes see, kes moistab, et maailm, mille pin-
nal ta seisab, on kera. Primitiivse inimese puhul on ainus toene ja
reaalne asi see, mida ta suudab oma meeltega vahetult tajuda: an-
tud juhul, et ta on siin, selles maailmas, et maa on lame ning selle
kohal volvub taevalaotus. Tema teab vaid osalist tode. Jargnevates
esseedes tahan selgitada, mida mu 6ine motisklus demonstree-
rib. Nimelt, et séltuvalt vaatleja seisukohast pakub reaalsus iisna-
gi erinevaid perspektiive, mis ei pruugi sugugi tksteist vilistada,
vaid moodustavad kokku koikeholmava toe. Need esseed sisal-

davad sissevaateid meie igapdevareaalsusesse, milleni olen oma
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elukogemuste kaudu joudnud. Seega on need viga isiklikud tdhe-
lepanekud filosoofia keskse probleemi kohta, mis kalduvad parata-
matult religiooni valdkonda.

Oigupoolest on koik inimesed filosoofid, kuna igaiiks tajub
maailma omaenda ainulaadsuse tottu ainukordsel moel ja kujun-
dab seega vastavalt ka oma pildi maailmast. Koik peavad leppima
oma erilise reaalsusega.

Laste esitatud kiisimused tdoendavad, et me koik stinnime filo-
soofidena. ,Isa, kus on maailma ots? Millal Jumal maailma tegi?
Miks peavad koik surema?” Ja nii edasi. Neile kiisimustele ei leidu
koigist kirjapandud filosoofilistest uurimustoodest ikka veel vas-
tust, kuigi need on meie eksistentsi pohikiisimused.

Miletan selgelt ithe sobraga peetud filosoofilist diskussioo-
ni ajast, kui olin umbes kiimneaastane. Olime teel kooli ja ldahe-
nesime just vanale linnavdravale, kui sober kiisis: ,,Kas sa usud ikka
veel Jumalat? Pérast seda, kui mérkasin, et mind peteti jeesuslapse
jutuga ja et pitha Nikolaus [jouluvana] polnud keegi muu kui onu
Fritz, ei usu ma enam, et Jumal on olemas.” Vastasin talle, et ju on
Jumalaga teine lugu kui jeesuslapse ja piiha Nikolausega. Maailm ja
inimesed, kelle sai luua vaid Jumal, olid ju tGepoolest olemas. See
oli minu jumalatdestus ja on seda ikka veel.

Miks esitavad lapsed nii stigavmottelisi kiisimusi? Sellepdrast,
et loodu, mis avaldab end nende virsketele meeltele vahetult ja
uuesti, pole neile veel enesestmaistetav. Alles tdiskasvanud nde-
vad seda nii, harjumusest tuimestatud taju tottu. Loodu pole su-
gugi selline, lastel on 6igus. Nad elavad ikka veel Paradiisis, kuna
elavad ikka veel toes. Nemad tajuvad Maad nii, nagu see toeliselt

on - imelisena.

Sissejuhatus
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Téiskasvanud kogevad niitid imetlust iiksnes uusimate leiu-
tiste ja teaduse ning tehnikasaavutuste, arvutitega juhitud rakettide,
laserplaatide, kosmosereiside ja muude taoliste asjade puhul. Meil
on pohjust imetleda neid imelisi inimvaimu saavutusi, kuigi mo-
ned neist meid hirmutavad. Traagika seisneb aga selles, et me ei nde
inimsaavutuste teisest, kaduvat olemust. Me ei teadvusta endale, et
teadus ja tehnika pohinevad looduse antustel. Keemik to6tab matee-
riaga, mis pdarineb Maalt. Fiilisikud ja bioloogid uurivad transtsen-
dentse algupdraga joude ja seadusi, mis hoiavad alal anorgaanilist
maailma ning annavad elu taimede ja loomade maailmale; tehni-
kud muudavad need seadused kasulikuks ja kasutatavaks.

Algmaailma, loodu algupira tihes selle seadustega, mis juhi-
vad téhtede liikumist ja rohuliblede kasvamist, mis oli olemas
enne inimese tekkimist, pole voimalik ratsionaalselt seletada.
Loodusteaduslikud teadmised on eelnevalt olemasoleva kirjeldus,
mitte selgitus. Botaanik voib kirjeldada iiksikasjalikult lille kuju ja
vdrvust ning vorrelda seda teiste itega; rakuteadlane voib uurida ja
kirjeldada virvikalt viljastamise mehhanisme, rakkude jagunemist
ja Oie organite valjakujunemist. Miks on aga lill just selline, nagu
see on, kust on pirit seadused, mille alusel see plaan ellu viiakse,
jadb moistatuseks. Laps nieb lille sellisena, nagu see oma tervik-
likkuses on, ning ndeb seetottu olulisimat: imet. Sellega vorreldes
on koik, mida teaduslikud uurimistéod lisada saavad, viga viike-
se tahtsusega. See pole aga sugugi tahtsusetu. Minust sai keemik ja
ma Oppisin taimede keemiat just sellepdrast, et mind tombas selle
mateeria salapira ja taimemaailma ime. Teadmised mateeria ehitu-
se, 0ievirvide ja teiste taimeosade keemilise struktuuri kohta, mida
tdnu oma kutsele omandasin, pole mitte vihendanud minu imet-

lust looduse, tema toime, joudude ja seaduste suhtes, vaid hoopiski
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suurendanud. Arusaam looduslike objektide sisemisest struktuu-
rist ja eluprotsessist lisandub vormi ja vérvi tajule, mis saadakse
nende vilisel vaatlemisel. Selle tulemuseks on tdielikum pilt nen-
de reaalsusest, laiem tode. Pole voimatu, et loodusteaduste peami-
ne vadrtus ja tdhtsus ei seisne sugugi selles, et need tagavad meile
kaasaegse tehnoloogia, mugavuse ja materiaalse kiilluse. Nende te-
gelik evolutsiooniline tdhendus voib peituda hoopis selles, et need
suurendavad inimese teadlikkust loodu imest. Loodu moistmine
esmaallikast saadud ilmutusena, ,,Jumala kdega kirjutatud raama-
tuna’, voib saada uue vaimsuse aluseks, mis haarab kogu maailma.

Uurimustéod loodusteaduste vallas voimaldavad meil moista,
et inimene kuulub looduse tervikusse ja on selle lahutamatu osa. See
teadmine on kooskolas miistika emotsionaalse kogemuse ja koige
elava ithtsusega. Ndib, et see fundamentaalne tode tungib niitid nii
loodusteaduste kui miistika vallast {tha enam iildisesse teadvusesse,
nii et molemad pooled tiksteist tdiendavad.

See avab paljutootava tulevikuviljavaate, kuna praeguse aja
peamised probleemid tulenevad reaalsuse dualistlikust késitlu-
sest. Looduskeskkonna tajumine millegi sellisena, mis on inime-
sest lahus, mis on pigem objekt, mida saab piiramatult kasutada,
on viinud okoloogilise kriisini. Uksnes tirkav religioosne tead-
likkus inimese ja looduse tihtsusest voib meid viia hiddatarvili-
ke, hida tottu tarvilike meetmeteni, mille nimel peame mondagi
ohverdama. Kédesolevate esseede, motete ja piltide aluseks on iihelt
poolt isiklik, lapsemeelne loodusetaju, mis on vorreldav mistili-
se kogemusega, ja teisalt loodusteaduslikud teadmised. Need kaks
teineteist tdiendavat vaadet ja arusaama vilise materiaalse ja sise-
mise vaimse maailma thtsusest, loodus- ja humanitaarteaduste

{ihtsusest, méaaratlevad minu elufilosoofia. Need ei sisalda uusi

Sissejuhatus
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filosoofilisi arusaamu, vaid on vanade todede isikliku libikogemise
tagajarg. Ma ammutan sellest elufilosoofiast turvalisust, usaldust ja
kindlust, kuna selle pohijooned langevad kokku suurte filosoofia-
tega ja nende iihise religioosse algallikaga.

Rittimatte, Burg im Leimental
Sveits

Sisekaemused ja viljavaated



ESIMENE PEATUKK

Sisemise ja valimise
maailma seotus

Tegelikkus on sama imeline,

nagu imeline on tegelik.

Ernst Jiinger (1895-1998),
»Sizilischer Brief an den Mann im Mond”

On kogemusi, millest radkimist enamik inimesi vildib, kuna need ei
haaku igapdevaelu reaalsusega ja neid ei saa moistuspéraselt seletada.
Ma métle sugugi vilismaailma erilisi siindmusi, vaid meie seesmi-
si protsesse, mida enamasti peetakse pelgalt ettekujutuseks ja tor-
jutakse madlust. Pean silmas kogemusi, mille méjul muutub meile
tuttav {imbrus tithtikki kummaliseks, onnestavaks voi hirmuirata-
vaks, paistab teises valguses, omandab erilise tdhenduse. Selline
kogemus voib meist tuulehoona iile holjuda voi meid stigavalt

mojutada.
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Miletan eriti elavalt iiht sellist juhtumit oma poisipolvest.
Aastat ma enam ei mileta, kuid mdletan viga tdpselt kohta, kus
see aset leidis, konkreetset kohta Martinsbergi metsateel Badenist
pohjapool (Sveitsis). Kéndisin hommikupiikese séiras ja linnu-
laulu saatel lébi kevadiselt rohelise metsa ning tihtdkki nagin koi-
ke ebatavaliselt selges valguses. Kas ma polnud siis kunagi varem
korralikult vaadanud ja ndgin niitid Ghtdkki kevadist metsa sellise-
na, nagu see toeliselt oli¢ Mets kiirgas imelises ilus, puudutades ise-
dralikult siidant, justkui oleks tahtnud mind oma hiilgusesse hdl-
mata. Mind valdas kirjeldamatult 6nnis kuulumise ja énnistatud
turvalisuse tunne.

Ma ei tea, kui kaua ma seal kiitkestatuna seisin, kuid mile-
tan mind vallanud métteid, kui mu kirgastusseisund pikkamdodéda
hajus ning ma edasi kondisin. Miks ei plisinud see 6nnis kaemus
kauem, ehkki oli vahetu ja siigava kogemuse kaudu paljastanud
veenvat reaalsust? Ja kuidas énnestub mul oma iilevoolavast rd6-
must ajendatuna rddkida kellelegi sellest kogemusest, kui — seda
tajusin kohe — ma ei leia ndhtu kirjeldamiseks sonu? Tundus kum-
maline, et mina, laps, olin ndinud midagi nii imelist, midagi, mida
tdiskasvanud ilmselt ei mérka. Sest ma polnud neid iial kuulnud
sellest radkimas — voi oli see liks nende saladusi?Hilisemas poisi-
polves kogesin aasadel ja metsades kondides veel mitmeid selliseid
tilendavaid hetki. Need maédrasid dra mu maailmapildi pohijoo-
ned, veendes mind, et eksisteerib mingi igapdevaelu eest varjatud
ja moistetamatu tegelikkus, mis on tdis elujoudu.

Ulaltoodud nigemusliku lapsepélvekogemuse kirjelduse kaa-
sasin ka oma erjalase biograafia ,Minu murelaps, LSD” (Stuttgart,
1979) eessonasse, kuna see miistiline tegelikkuse kogemus oli

tiks pohjus, miks otsustasin saada keemikuks. See dratas minus
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igatsuse, moista siigavamalt materiaalse maailma ehitust ja ole-
must. Erialase tegevuse kdigus oppisin tundma psiihhoaktiivseid
taimseid ithendeid, mis voivad teatud oludes vallandada eespool
kirjeldatud spontaansete kogemustega sarnaseid ndgemuslikke
seisundeid. Teadvust mojutavate ainete uurimine, millest LSD sai
tuntuks kogu maailmas, viis mind teadvuse ja mateeria, see tihen-
dab vilise materiaalse ja sisemise vaimse maailma vahelise seose
probleemini.

See on kiisimus tegelikkusest, mis tekib sisemise ja vilimi-
se maailma vastastikuse seose kaudu. Jargnevate motiskluste pare-
maks moistmiseks tuleb defineerida, mida tihendavad siinkohal
moisted ,vdlimine maailm’, ,,sisemine maailm” ja ,tegelikkus”.

Kasutan viéljendit ,vdlimine maailm” selle iildises igapdeva-
ses tdhenduses. Ma ei rddgi koverast ruumist ega teoreetilise fiiii-
sika neljaméotmelisest ruumist. Mina radgin kolmemddtmelisest
eukleidilisest ruumist. Ei millestki muust, lihtsalt tithjast ruumist,
mida saab tdita materiaalsete objektidega. Vilise maailma all pean
silmas kogu materiaalset ja energeetilist universumit, kuhu kuulu-
me ka meie oma ihulikkuses. Moistega ,,sisemine maailm” tahistan
inimese teadvust. Teadvust pole voimalik teaduslikult defineerida,
kuna teadvuse kirjeldamiseks kasutame teadvust ennast. Seda saab
tiksnes madratleda kui inimese mina vastuvotvat ja loovat keskust.
Vilimise ja sisemise maailma vahel on kaks pohimottelist erine-
vust. Esiteks: kui viliseid maailmu on ainult {iks, siis sisemisi maail-
mu sama palju kui on inimesi. Teiseks on vilimise materiaalse maa-
ilma eksistents objektiivselt toendatav, samas kui sisemine maailm
on puhtalt subjektiivne vaimne kogemus.

Ja niitid reaalsuse definitsiooni juurde. Reaalsus, mida siin-

kohal silmas pean, pole transtsendentne reaalsus ega teoreetilise
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firiisika reaalsus, mida saab valjendada tiksnes matemaatiliste vale-
mitega. Reaalsus, millest mina tahan rddakida, on see reaalsus, mida
peame silmas, kui kasutame seda séna igapdevaelus. See on maa-
ilm tervikuna, nii nagu meie seda inimestena oma meeltega taju-
me, mida me kogeme vaimse maailmana ning millesse me oma
kehalise ja vaimse eksistentsiga kuulume.

Selliselt defineeritud reaalsus on moeldamatu ilma kogeva
olendita, Minata. See on valimisest maailmast tulevate materiaalsete
ja energeetiliste signaalide ning tiksikinimese sisemise teadvuskes-
kuse vastastikuse moju tulemus. Naitlikustamiseks voib protsessi,
mille kdigus reaalsus luuakse, vorrelda pildi ja heli tekkimisega tele-
tilekandes. Vilimise ruumi materiaalne energeetiline maailm toi-
mib saatjana, mis edastab optilisi ja akustilisi laineid ning kompi-
mis-, maitsmis- ja haistmismeele signaale. Vastuvotjaks on inimese
sisemine teadvus, kus antennide ehk meeleorganite poolt vastuvoe-
tavad stiimulid muudetakse vdlismaailma pildiks, mida on voimalik
meeleliselt ja vaimselt kogeda.

Kui puudub kas saatja voi vastuvotja, siis ei teki inimreaalsust,
samuti kui televiisoriekraan jidks tiihjaks ilma piltide ja helita.

Jargnevalt piitian teaduslikele faktidele tuginedes selgitada,
mida me teame inimese fiisioloogiast kui vastuvotjast ning imb-
ritseva keskkonna tajumise, kogemise ja tolgendamise mehha-
nismidest.

Inimvastuvotja antennid on meie viis meeleorganit.
Vilismaailma optiliste piltide antenn, silm, suudab vastu votta
elektromagnetlaineid ja projitseerida vorkkestale pildi, mis langeb
kokku laineid viljastava objektiga. Sealt suunatakse pildile vasta-

vad ndrviimpulsid ndgemisnédrvi kaudu aju ndgemiskeskusesse,
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kus seni elektrofiiiisilis-energeetiline protsess muutub ndgemise
fiitisiliseks fenomeniks, mille tulemuseks on ndgemine.

Oluline on moista, et meie silm ja sisemine psiiithiline ekraan
kasutavad vdlimise maailma nihtavaks tegemiseks iiksnes viga vii-
kest osa elektromagnetlainete laiast spektrist. Teadaolevalt ulatub
elektromagnetlainete spekter lainepikkustest tiks miljardik milli-
meetrit (rontgenkiired ja dililihikestele gammakiired) kuni mitme
meetri pikkuste raadiolaineteni. Meie ndgemisaparaat reageerib
aga vaid viga viikesele lainepikkuste vahemikule: 0,4 kuni 0,7 tu-
handik millimeetrit (0,4 kuni 0,7 millimikronit). Ainult seda piira-
tud vahemikku suudab meie silm vastu votta ja valgusena tajuda.
Koik muud universumit tditvad 16putud elektromagnetlainete kii-
red ei eksisteeri inimsilma jaoks.

Selles viikeses ndhtavate lainete spektris, mis jaab vahemikku
0,4 kuni 0,7 millimikronit, suudavad meie silmad vastu votta eri-
nevaid lainepikkusi ja eristada neid virvustena.

Meie arutluskdiguga seoses on oluline mirkida, et vélismaail-
mas ei eksisteeri viirve. Uldiselt seda fakti ei teata, ehkki selle kohta
voib lugeda igast fiisioloogia opikust. Virvilisest objektist on timb-
ritsevas maailmas objektiivselt olemas iiksnes mateeria, mis saadab
vilja erineva lainepikkusega elektromagnetilisi vonkeid. Kui mingi
objekt peegeldab temale langevast valgusest laineid pikkusega 0,4
millimikronit, {itleme meie, et see on sinine; kui see saadab vil-
ja laineid pikkusega 0,7 millimikronit, siis kirjeldame meie sellest
saadavat optilist kogemust punase varvusena. Kuid pole voimalik
kindlaks teha, kas kdik inimesed kogevad teatud lainepikkust iihe
ja sama varvina.

Virvi tajumine on puhtalt indiviidi sisemaailmas aset lei-

dev psiiihiline ja subjektiivne siindmus. Objektiivselt vottes ei
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eksisteeri vélismaailmas varvilist maailma, nagu meie seda ndeme.
See tekib iga tiksikinimese psiitihilisel ekraanil.

Ka akustilises maailmas valitsevad vilismaailmas olevate
saatjate ja sisemaailmas olevate vastuvotjate vahel samasugused
suhted. Inimese korv, akustiliste signaalide vastuvotja, on samuti
piiratud vastuvotuskaalaga. Nagu virve, pole ka helisid objektiiv-
selt vottes olemas. Objektiivselt on kuulmisprotsessi puhul olemas
jallegi ainult lained, lainetele sarnanev 6hu kokkusurumine ja pai-
sumine, mida registreerib kérva trummikile ja mis muudetakse
aju kuulmiskeskuses psiitihiliseks heliaistinguks. Inimese akustilis-
te lainete vastuvotja reageerib lainetele vahemikus 20 (mis vastab
madalaimatele helidele) kuni 20 000 vonget sekundis (mis teki-
tab korgemaid helisid). Sellest aeglasemaid ja kiiremaid vonkeid ei
registreerita ja seega neid inimreaalsuses ei eksisteeri.

Muud reaalsuse aspektid, mida tajutakse iilejidnud kolme
meelega — maitsmis-, haistmis- ja kompimismeel -, tekivad samuti
vdlismaailma saatjate ja sisemaailma vastuvotja vastastikuse moju
tulemusena. Sarnaselt helide ja virvidega pole objektiivselt vottes
olemas ka maitset, lohna ega kompimisaistinguid, see tahendab, et
neid pole samuti véimalik keemiliselt ega fiitisikaliselt médaratleda.

Maitseaistingu vallandavad teatud molekulaarsed struktuu-
rid toidus, mis toimivad saatjatena. Keele maitsendsad, mis rea-
geerivad antennidena just neile struktuuridele, saadavad vas-
tavate reaktsioonide tekitatud impulsid aju maitsekeskusesse.
Haistmismeele saatja koosneb samuti spetsiifilise struktuuriga
aurude molekulidest, millele reageerivad nina haistmisnédrvid kui
antennid. Sarnaselt maitsmisnarvidega muudetakse haistmisndrvi-
de poolt vastu voetud signaalid ajus vastavalt Iohnaks voi maitseks.

Me ei tea, kuidas toimub ajus see meeleorganite, vilise maailma

Sisekaemused ja viljavaated



25

antennide poolt vastu voetud energeetiliste ja keemiliste impuls-
side transformatsioon psiiiihilisse tajude dimensiooni. See on suur
liink inimese teadmiste potentsiaalis.

Inimese evolutsiooni koige iidsema ja primitiivsema mee-
le, kompimismeele abil tajume lihtsal moel timbritsevas kesk-
konnas asuvaid kévasid objekte. Vastavate sensoorsete nirvide
abil need objektid registreeritakse ja teatavate ajumehhanismide
abil moodustatakse neist sisemaailmas sensoorsed tajud, mis kata-
vad laia skaala imepehmest kuni kdvani. Neid antenne, mis edas-
tavad meile kuuma ja kiilma, valu ja monu aistingu, voime kasit-
leda spetsialiseerunud sensoorsete nérvidena. On selge, et valu ei
ole mitte iimbritsevas keskkonnas, vaid see on puhtalt sisemaailma
subjektiivne kogemus.

Eeltoodu pohjal voib Gelda, et meie reaalsusekisitlust iseloo-
mustab loomupiérane piiratus. Selle méddrab dra viga kitsas dia-
pasoon, mille ulatuses meie vastuvotjad reageerivad sissetuleva-
tele impulssidele. Kuivord teistsugune ndeks maailma vilja siis,
kui meie antennid reageeriksid elektromagnetlainetele, meie silm
ja pstiihilised vastuvotjad lainespektri teistsugusele ribalaiusele?
Niiteks raadiolainete skaala pikilainetele (sellisel juhul voiksime
néha teistesse maadesse) voi ililiihikestele rontgenikiirtele (selli-
sel juhul niiksid tahked kehad ldbipaistvatena ja selline lébipaistev
maailm oleks meile tdpselt sama reaalne kui praegune).

Seega voime jareldada, et maailm sellisena, nagu tajume seda
silmade ja teiste meeleorganitega, esindab reaalsust, mis on spet-
siaalselt inimese jaoks kujundatud ning médratud dra inimmeelte
voimete ja piirangutega. Loomad ndevad ja kogevad vilismaail-
ma hoopis teistmoodi, nende antennid reageerivad teistsugustele

impulsside lainepikkustele — nemad elavad hoopis teises reaalsuses.
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Niiteks on mesilastel sellised visuaalantennid, mis reagee-
rivad ultravioletse ja ultrapunase spektri lainepikkustele; nemad
ndevad varve, mis pole meile ndhtavad. Koerad, kelle haistmismeel
on korgelt arenenud, avastavad ja naudivad I6hnu, mis meie reaal-
suses puuduvad. Nahkhiired tajuvad timbritsevat reaalsust, tugine-
des oma kajalokatsioonisiisteemile.

Metafoor reaalsusest kui saatjast ja vastuvotjast nditab ilme-
kalt, et pealtniha objektiivne pilt {imbritsevast maailmast, mida
meie nimetame reaalsuseks, on digupoolest subjektiivne pilt. See
tdahendab, et ekraan pole mitte vdljaspool, vaid iga inimese sise-
maailmas. Iga inimene kannab endas omaenda isiklikku kuju-
tist reaalsusest, mille on loonud tema enda isiklik vastuvétja. Kui
aga igal inimesel on timbritsevast maailmast, reaalsusest, omaenda
individuaalne pilt, siis kerkib kiisimus, kuivord toesed saavad sel-
lised isiklikud individuaalsed pildid olla? Vastus on, et need koik
on toesed. Need koik on téesed, esindavad vastava isiku reaalsus-
kasitlust. Kuid absoluutses ja objektiivses mottes pole need indivi-
duaalsed reaalsused toesed. Selle subjektiivse pildi — meie reaalsuse
- taga, mis on piiratud meie meeleorganite selektiivsuse ja eral-
dusvoimega ning meie psiiiihilise ja vaimse vastuvotuvoimega, on
olemas transtsendentaalne reaalsus, mille toeline pohiolemus jadb
saladuseks. Meie objektiivsed teadmisest imbritsevast maailmast,
mida me nimetasime siin (raamatus) saatjaks, on piiratud ning saa-
dud tdnu teaduslikule uurimustoole. Umbritsevas maailmas saame
objektiivselt vaadelda ainult mateeriat ja energiat. See on mateeria,
mida iseloomustavad keemilised ja fiiiisikalised omadused, arvu-
tutes anorgaanilistes vormides ja loendamatutes elusorganismide
vormides, ning energia kui kiirgus, soojus- ja mehhaaniline ener-

gia. Samuti on avastatud, et energia ja mateeria voivad tiksteiseks
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muunduda, vastavalt Einsteini valemile: E = mc?, kus E on energia,
m vdikseim mateeria osake ja ¢ valguse kiirus.

Meil ja korgematel loomaliikidel on {ihine voime - imeli-
ne, teaduslikule seletusele allumatu voime - muundada timbrit-
seva materiaalse maailma teatud energeetilisi ja materiaalseid
impulsse fiiiisiliseks kogemuseks, virvikaks ja elavaks valismaail-
ma kujutiseks. Vilismaailma kujutis, mida jagame korgemate loo-
maliikidega, muutub inimreaalsuseks alles siis, kui kaasame ka
moistusesfddri, mida Teilhard de Chardin nimetas vaimse maailma
noosfadriks.

Viljend sfddr, noosfddr, manab esile kontseptsiooni vaimsest
atmosfadrist, mis holjub ndahtamatuna meie planeedi imber. Kuid
me peame moistma, et noosfddr ise saab imbritsevas keskkonnas
cksisteerida iiksnes mateeria ja energia kujul. Umbritsevas kesk-
konnas leiame vaid vaimu siimboleid, eelkdige helilainetena, sona ja
muusika kujul, ning mateeriana, raamatute ja kirjasona kujul, ning
16puks mateeriana kunstiteoste kujul - maalid, skulptuurid, arhi-
tektuur jne. Noosfddr, mille on loonud arvukad inimesed inimkon-
na evolutsiooni ja ajaloo kestel, on salvestatud ja eksisteerib tdna-
péeval vilismaailmas {iksnes nende materiaalsete ja energeetiliste
simbolite kujul. Vaimseks reaalsuseks saab see indiviidi sisemaail-
mas iiksnes tanu tema isikliku vastuvotja dekodeerimisvoimele.

Selle arutluskiigu pohjal saab selgeks seos imbritseva mate-
riaalse keskkonna (saatja) ja vaimse siseilma (vastuvotja) vahel.
Molemad on lahutamatute teguritena vajalikud, et moodustuks
reaalsus, nagu meie seda moistame. Saatja/vastuvotja metafoo-
ri kasutamine reaalsuse kirjeldamiseks paljastab pohitde, et reaal-
sus pole konkreetselt defineeritud seisund. Pigem on see timbrit-

sevast keskkonnast pidevalt tulevate materiaalsete ja energeetiliste
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